Regösség ma a szellemi és tárgyi népi kultúra megismertetése, megszerettetése, ill. elősegítése annak, hogy néprajzi örökségünk mindennapi életünk részévé váljon.

A Központi regős tábor október 7 és 8-án zajlott le a Sik Sándor Cserkészparkban, Fillmore New Yorkban.  Több mint 45 cserkész vett részt 6 különböző városból.  Az idei találkozóra a keleti part magyarlakta városainak cserkészein kivül eljöttek kanadából és Clevelandból is. A találkozóra minden a 14. éven felüli cserkész résztvevőt vártunk aki érdeklődik a magyar népi kultúra iránt. A program Balássy Ili cst. jóvoltából  igazán gazdag és igényes volt: több táncház sok kézművesség és rengeteg új népdal tanulása várta a résztvevőket. 
Sokan már péntek este vagyis éjjel megérkezktek.  Reggel arra ébredtünk, hogy a jó Isten az összes fát gyönyörű szinekre festette amióta utoljára augusztusban itt jártunk.  Sárga, piros és narancs szinben pompázott minden.  Végig gyönyörű napsütéses idoőnk volt bár az esték nagyon hidegek lettek.  Ez nem zavart senkit, mert eleget táncoltunk, hogy ne fázzunk.  
Szombaton Magyarország népi tájegységeiről tanultunk, majd kürtös kalácsot sütöttünk kint a tűzön, eredeti erdélyi recept alapján.   Ezek után népi barangolásunk elvitt bennünket az alföldre ahol aról tanultunk, hogy a pásztorok hagyan vittek vizet magukkal a hosszú kalandjaikra. Ha valaki nem tudná akkor megosztom ezt a nagy titkot: a kobakokat (gourd) kiszáritották, majd kiüritették és kifaragták vagy karcolták, igy adva meg minden pásztornak a saját világának kifejezését.  Faragás után pedig sósavval vagy egy korom és zsir keverákével kenték be, hogy a faragás és a motivumok jobban látszodjanak.  Mi ujdonsült pásztorok, a korom és zsir keverékével kentük be, ami nagyon jól sikerült és szépen kiemelte a faragott mintát.  A kész kobakoban vitték a cserkészeink magukkal a viz adagjaikat a tábor alatt.

Kézügyesség alatt. hogy ne csak a kezünk járjon több Palóc népdalt is tanultunk.  Szombaton a délután folyamán dél-alföldi táncot tanultunk,  az este folyamán pedig a tábortűz után táncházat rendeztünk. 
Vasárnap még tovább bővitettük tudásunkat a már felsorolt  tájegységekről, amit még megtoldottunk egy bagi tánc tanulással is.  Délben a nagyon finom magyaros ebéd után véget ért a hétvégi program és mindenki ujjult erővel és az új tudás birtokában ment haza csapataikhoz, ahol a tanult anyagot tovább adják cserkészeinknek. 
 
Bízunk benne, a következő regöstalálkozót még színvonalasabban tudjuk megszervezni.
