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Julika polgári család sarja, apja katonatiszt volt. 1947-ben elvégezte a Közgazdaságtudományi Egyetem első két évét, majd szociális gondozó és népleány lett, végül hivatást érezve belépett a Jézus Szíve Társaságba (SJC). Rendje utasítására 1956-ban ő is menekült. Néhány évig Bécsben segített az ausztriai magyar menekülteknek, elsősorban egyetemisták lelki gondozásában, majd 1962-ben Torontóba rendelték. Itt került kapcsolatba a magyar cserkészmozgalommal. 
1965 és 1968 között a 42. sz. Boldog Kinga (1999 óta Szent Kinga) leánycsapat parancsnoka volt, a központi vezetőképző törzsben kiképző és leányőrsvezetőképző-tábor parancsnok. Miután elöljárói visszarendelték Bécsbe, 17 évig dolgozott a Magyar Egyházszociológiai Intézetben.  Később a bécsi Boldog Ágnes leánycsapat vezetői karának tagja, az európai kerületben a vezetőképző törzsben kiképző, majd a kerületi tanács elnöke volt. Először társelnök, majd később, haláláig, a Szövetség tiszteletbeli elnöke. Kitüntetései közé sorolható a Jubileumi Emlékérem (1970), a Jó munkáért! Teleki-Emlékérem (1980), és a Sík Sándor-Emlékérem (1990).

Egyénisége a cserkészerényeket tükrözte: egyeneslelkű, visszafogottan szókimondó, szolgálatkész, nagytudású, szerény ember volt. Kora ellenére soha nem tartózkodott elfogadni és egyszerű, alacsony igényű feladatokat végrehajtani. Egyszerűen ott tette a dolgát, ahol éppen szükség volt rá. Számára az volt a fő, hogy teljesítse kötelességét Istennel, hazájával, a magyarsággal, és embertársaival szemben. Példaképünk volt és marad!
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