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Padányi Erzsébet testvér Székesfehérváron született, vallásos családban.  

Igazi életformájára a tanárképző-főiskolás korában talált rá, amikor egy lelkigyakorlaton megismerte a Jézus Szíve Népleányai Társasága néhány tagját. Lelkiségük, közösségük szelleme mély benyomást tett rá, és másfél éves megfontolás után jelentkezett hozzájuk. 

Nem jártak akkoriban könnyű idők a keresztény elkötelezettségű emberekre. A rend működését a kommunista hatalomátvétel után – a többi szerzetesrenddel együtt – hamarosan betiltották. A legtöbb testvér, köztük Erzsébet is, folytatta munkáját. „Nem féltünk semmitől, még a börtön árnyékától sem.” – írja erről az időről. A legnehezebb időszak akkor következett, amikor az ÁVÓ felfigyelt rá, kihallgatta, és bár végül futni hagyta, a rend elöljárói azonban úgy döntöttek, hogy biztonsága érdekében meg kell szakítania a kapcsolatot a közösséggel. 

1956-ban nem volt kétséges számára, hogy választott életcéljának és életformájának követése érdekében el kell hagynia a hazáját. A rend több más tagjával együtt Ausztriába menekülése után elkezdte a bécsi és Bécs környéki menekültek szociális-keresztény gondozását. Először a menekülttáborokat, majd a menekült-otthonokat és lakótelepeket járta, és az új egzisztenciájuk megteremtésén fáradozó embereknek segített megtartani hitüket és a jobb jövőbe vetett reményüket. Az életútját összefoglaló írása szerint: „Isten nagylelkű volt hozzám, mert azt, amiről őszintén lemondtam, esetleg más formában, mégis bőségesen visszaadta életemben.” Kijárt a Bécs keleti szélén lévő Kaiserebersdorf-i lakótelepre, ahol a menekültek legszegényebb rétege lakott, és az ő gyermekeiknek külön tartott cserkészfoglalkozásokat. A cserkészkedés mellett a Bécsi Római Katolikus Magyar Egyházközség munkatársaként látogatta a családokat és a kivándorlás során ott rekedt öregeket. Erzsébet látta el az egyházközség karitatív és szociális feladatait. A szeniorok Walpersdorf-i nyaraltatási akciói éppúgy az ő szervezőkészségének eredményeként jöttek létre, mint a kiscserkészek és cserkészek rendszeres évi tanyázásai és táborai.

A Szent István Egylet támogatása rajta keresztül jutott el Bécsben a rászoruló magyarokhoz. A cserkészcsapatok megalakulása után neki köszönhető, hogy a Szent István Egylet elvállalta a cserkészcsapat patronálását, amelyet máig hűségesen ellátnak. A bécsi magyar közéletben mindenki ismerte és tisztelte őt. Munkabírása, a feladatok pontos végrehajtása mindenki számára példamutató volt. 

A 70-es évek közepétől a szétszórt lakótelepeken megcsappant a magyar gyerekek száma, így központi helyen, a Pazmaneumban először két, majd egyre több pincehelyiséget szerzett meg csapatotthonnak. A bécsi érsekségtől és a Szent István Egylettől sikerült anyagi támogatást kapni a helyiségek tatarozására, és megszervezte a szülők segítségét.  

Gyakorlatilag 1964-től 1973-ig vezette a bécsi 44. sz. Boldog Ágnes leánycserkészcsapatot. Attól kezdve, névbelileg 1984-ig a 1967-ben igazolt 72. sz. Széchenyi István testvércserkészcsapatnak is parancsnoka. Mintegy tíz éven át vezette az európai kerület kiscserkész-vezetőképzését, ami akkoriban őrsvezetőképzést jelentett. Európai kiscserkész-őrsvezetők generációi nőttek fel a keze alatt. 

Nyugdíjba vonulásakor új feladatot vállalt. A rendszerváltás előszeleként egyre nagyobb számban érkeztek magyarok turistaként Mariazell-be, a Nagy Lajos király óta magyarnak is számító zarándokhelyre. Meggyőzte rendi elöljáróit egy zarándokotthon létesítésének szükségességéről. A megvásárolt épület átépítése az ő elképzelése szerint történt. A rendszerváltás után az 50 személyes házban koratavasztól késő őszig a zarándokcsoportok egymásnak adták a kilincset. Erzsébet hamarosan a dóm, a város és a környék látnivalóinak alapos ismerője, jobban mondva idegenvezetője lett. Ami valóban boldoggá tette, hogy végre olyanokkal foglalkozhatott, akiknek nem neki kellett megnyitnia a szívüket, hiszen a zarándokok maguk keresték Istent. A téli energiaszünetben egy hétre rendszerint a bécsi cserkészek voltak a ház vendégei, ilyenkor esténként közéjük ült a „szobatábortüzekhez“. Mindig érdeklődéssel fogadta a cserkészhíreket, a fejlődésről szólókat és a szóbeszédeket egyaránt.

Ízig-vérig néplány és cserkész volt, egész életében azon igyekezett, hogy ezt a világot jobb állapotban hagyja itt, mint ahogyan találta.
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