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Alsódabas falujában született. 1935-ben Kecskeméten szerzett népiskolai tanítói oklevelet. A II. világháború viszontagságai az ő családjátt is Nyugatra sodorták és 1948-ban a két gyerekes orvoscsalád Venezuelában, Caracasban kötött ki. Családja eltartására Erzsébet férje kovácsolt vasból bútorokat készített, mivel diplomájának elismerésére több évi tanulásba került volna. 

Erzsébet, akit cserkészkörökben mindenki „Pötyinéni”-ként ismert, hamarosan  bekapcsolódott a caracasi magyar közösség munkájába, saját gyerekeit, Zsuzsát és Csillát  is bevonva. Először a protestáns egyházközségben és közvetlenül utána a cserkészcsapatok szervezésébe kezdett, melyet a cserkészvezetőkkel együtt szerkesztett körlevélben úgy foglamaztak, hogy a semmiből valamit - egy ifjúsági otthont létesítsünk.

Oroszlán része volt a helyi fiú- és leánycsérkeszcsapat megalakításában. A két csapatot Ercsey Lászlóval, Kristó Nagy Katalinnal és Krisch Ervinnel együtt több éven át vezetik.

Szorgalmassága és energiája korlátlan volt. Kristó Nagy Katalinnal szervezte a táborokat, kirándulásokat, karácsonyi ünnepélyeket, betlehemezéseket, színdarabok előadását, a nemzeti ünnepeken való részvételt. A magyar kolónia első báljának létrehozásában főmozgatóként szervezkedett, melynek jövedelme a cserkészet anyagi alapját gyarapította. Lakásán, amely Caracas egyik központi terén volt, naponta találkoztak a fiatalok. Több lány akinek saját édesanyjuk dolgozott, pótédesanyát lelt benne. A helyi cserkészvezetőkkel együtt a semmiből megteremtették a magyar ifjúsági otthont, ami valóban otthont adott minden korosztálynak és a különböző magyar egyesületeknek. Vasárnapi iskola, cserkészet, sport, kézimunka-, főzőtanfolyam, és általános szórakozóközpont volt ez. Így szabad idejükben is művelődött az ifjúság.


A Cserkészzövetség 1951. május-júniusi központi értesítőjében rövidesen a megalakulás után így számol be a venezuelai magyar cserkészetről: „Rendezték viszonyukat a Venezuela-i Cserkészszövetséggel, s szerződésben biztosítottak teljes szabadságot a magyar cserkészmunkához. A tárgyalások lezására egybe esett fogadalomtételi ünnepükkel, melyen a Venezuela-i főcserkész, a helyi szövetség vezetői kara élén jelent meg és megható beszédet mondott. Az esemény kapcsán a venezuelai sajtó igen kedvező képet festve emlékezett meg a magyarságról. Cserkészotthonuk mind inkább a magyarság társadalmi életének központja lesz.” 
Meggyőződésem, hogy jelenleg a 11. és 35. sz. csapatok a Szöv. legkiválóbb egységei” - írja Bodnár Gábor, akkori szövetségi vezetőtiszt.


Az 1956-os magyar forradalom és szabadságharc utáni Venezuelába érkező menekültek beilleszkedésével foglalkozott. A gyerekek iskolába való beíratkoztatása, az Egyházközségekbe való belépésre fordított hangsúlyt, mellyel az újonnan érkezettek nagy részét megynyerte a Caracas-i magyar kolónia aktív tagjának.

A család 1959-ben átköltözött az Egyesült Államokba. Pötyinéni vídám, kedves egyénisége, fáradhatatlan, eredméyes munkája megalapozta a Külföldi Magyar Cserkészszövetség egyik legrégibb csapatának, a 35. sz Szent Erzsébet leánycserkészcsapatnak jövőjét. Az a nemzedék, amely mellette nőtt fel, még most is tevékeny a magyar közösségben. Ezek közé tartozik nemcsak a cserkészet, de a protestáns nőegylet, a gyönggyösbokréta tánccsoport és más szervezetek is.

A Philadelphia közelében fekvő Lansdale-i Magyar Tanya alapítói között ott van a neve. Az Amerikai Magyar Szövetség Philadelphiai Osztályának vezetői, akik között volt néhány régi magyarországi cserkész, az 1960-as évek elején tervbe vette a helyi cserkészcsapatok megalakítását. De a tervből csak akkor lett valóság, amikor Pötyinéni családjával ide költözött. Az egyik magyar újságban a cserkészet megalapítása érdekében a követkzőket írta: “A cserkészet kialakítja az ifjak lelkében azt az életideált, hogy jót cselekedni, egymást szolgálni és szeretni a legnemesebb dolog a világon. Magyarságunk kötelez arra, hogy gyermekeinket magyar szellemben neveljük.” Így került sor az első találkozóra Valley Forge Parkban, 1962 június 17-én, ahol a gyerekek szép számmal jelentkeztek. Megalakították a 10. sz. Jedlik Ányos cserkészcsapatot és a 48. sz. Leővey Klára leánycserkészcsapatot. A leánycsapat csapatparancsnokaként a Szövetség dr. Egyed Jánosnét bízta meg és csapatát 3 évig vezette. Utána mint az AMSZ philadelphiai Női Osztályának elnöke a leánycsapat Fenntartó Testületének elnökeként vállalt felelősséget egészen 1971-ig. A csapatot a későbbiekben is lelkesen támogatta.

Pötyinénivel nemcsak a helyi magyar közösség, a cserkészet, de az összmagyarság egy értékes, nemzetben gondolkodó egyént veszített el.
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