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£, i2g sotfrdedssal (mf). ‘Ugrdsbol halldbra érkezds, jobb--
18h hajlitva. g bal el6tt kereszthe lendiil } 4 hallsbrél felugrds. -
& - ballabra érkezés, jobblab hajlttott, beforgatott térddel a bal
- ellé oldalra Iendiil 4 hallghrd] felugras & - ballibrs érkezds,
- Jobblab  kifelé:forgatolt, hajlitott térddel s hal mégé- kéreszthe

P

1aszirral el6lrsla bal osizmaszAr iitése o ball4l
I6relendtil & fold fole ) + ballabrél felugras » 1
‘balldb.erésen: hajlitva a_jobb 'mellett, fel:

3

ol Tolugrés M -+ “jobblik:
14bf6vel, balléb a jobb mellett.

| m + jobblabrél felugras. »
: t-1dbfével, ballah kifeléforgatot
en mélyen félbalra-elGre lendiil. sjob
abra. felbalre. elbre’ érlces ifeléfor
ellett: befeléforgatatt: hajlitott-té
lugrds - balldbra, érkezés befo
Nytjtott: térddel ers

2§ obb mellé: Kpé;

mindkst 6bré] felugrdn b+ jobblabra érke.

Idalt. T6pés- 2o ballgbrél felugris, & levegdher -

ebblabra. oldalt érk

berddel fellendii
Hab--erételjesen

ezt

: _. velegéss fordulat balyap 4 halldbra, érkezés,
elfrelendiil " J* Szimmets ismétlés.. - g lendiil” ] I jobblabhal dobbantva oldalt
gen ruganyosan jirjuk. A lépések kis ugrdsokkal - arad a-jobblébon, ballsh a wizszintesig elére-

térténnek. o : C ‘. .

S & Sarobkopogd Updi (f). Tobblibhal igen siik l6relépé
© o talpra ) 4 teststly ‘marad a jobblsbon, Hallsh jobbumellett erd-
. teljesen sarokkal koppentva kissé ellendil & foldrél.,) Szimmet-

el megosapjulk -a’ bal heles “osizmaszdrat - 1
ball, Jobb malle zdrdg St ﬁ.,w%ﬁm.ﬁemnwmm@oﬁ labbal, ers-
Sﬁam. alpostisztato-dobbantds sziiken elére . IR

rikus ismétlds,




7. Nosza rajtastegénvek, a téneot-jol verjétek,
En is néktek-segitek.

: A thnoazeal kezdadik, hogy a képlér elmondja a T, rigthust,
£ niajd.annak befejezésével odamegy az egyik fithoz s jobbtenyer
- nytjtja felé: A fii belecsap a tenyerébe. A kiplir most. a I)

ét

&

szering b sterep kizepére, - , S

A dallamra-o it koriiltdncolja a kdplirt az 1. m.-nial, a |
okdzik. L e e s AT
. plér elmondja a 2. vignivist” majd,; mint az e
fitk csoportjihoz, u‘ovgmswaaﬂ.mu&,#u.m.”.m.@w@.,,_. c 5" :
& tenyevcbe. Ezeket anegtogjaa kiplar ' s odapenderit
fitihoz. o o o g : T
0" dallumismdéilésre e
voias nadrdgszijaba
Sldr koritl-a 9 mi-0b!
aplér elmondja a 3. ri
L aint az eldbh: JTsmét:

sAp-

emust Ujbol omuEm@% .
231 belecsap' a tenyeréb

jéria a3 m. -

jbol a - kapla
jdhoz 1ép, mi
enyeréhe. . - .o
madik: isimétlésre 9—1] i i
s nadrigszijdbe. kapasikodvi.
- Hgutan elmondja a kipldr-az 5. rigmus
- beleesap ‘- tényerébe: . -

gyedik-ismetlésre 11— 12
fasinélkil az 57 m.-ot. .
o kapldr elmondja a 6.

FINUSE
nt egy--p

st mAr mindny
koriil: kéafoghs nélkil ,
-0t Jarfil s

4 Alei. beall mézésemre, Wien' frisy §6 egésriohs

negyedik tamétlésiy minden dallamra. egy-
ot Jarngk, ‘ahogy sorban le vendrva. Az 1,4, moif-
agszijba kapaszkodva farjak a téncot, &z 5. és 6. moti-.
srabad, kartartdssal “Majd-mikor & ‘ténouk végére:
értek, akapla damegy az6gyik fithoz & 4 fit kezét belekapesnlja, =

} dgszijiba. A tobbi fin is léncsorban. megfogja égymds

m..."ﬂ‘mm.mhw@waa Wm.smowm,.ﬁ_,_w.%mgaw _.m.m\mm&. E@mo..?.

“Rakd.a ldhod rangosan, -
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Do 8. Nosza rajta ﬁommmﬁu»mw“ dmoﬁzww a tancha,

Agyunk egyet Gjitolag a szép dldomdsra. Egy se maradjoin

itingdzva kivonulnak a3, m,-mal,.




" “Megjeqyséss A Ybp en-rtigmus végdn tréfdsan odaszsl & il
és ilyenfajta rogténudts artveget mond: »NO to-Gesém*, vagy;No-te: b

" szos, 'vagy ,,No te ki cigny“s A tineot ruganyosan s kemén;
5, jitékos: kedvve . R ’ e

-

5. Oldall Bokaverd (f). Ugrdshdl (a levegBben a jobb bokéval

“ & bal boke folittmegiitjiik bal csiuma, szdrdt) ballibra, érkezés,
jobblabai fsld 4518 cldalra lendiil J' + balldbrél-felugrds bokas

litcssel } Az ugrdssal jobbra haladunk, -Ritmusa: o ‘

8. Csapdsolis (ff). Ugrasbol
: s v ballibra. érkezés, a jobb  elére-
VEGYES TANCOK: lendil a levegtbe s a jobbtenyér-
) Cw ke - rel megiitjiik 2 jobb bels§ CRIZIa
KONYHATANC . szdrdte il jobblabbal e bal mellé: -
nm, A m.w..mwsm.,muw&. - lépés feltalpra P -+ ballibbal

& jobb mislé16pds ) + balisbrdl”
felug bblah elérelendiil ) +.
‘mativumot egyizer megismétok
: balldbra érkezéa; az-plére:
.. lendiilt jobblab. hels 57
rét:Jobbtenyérrel megii
ballibrol fehugras, balls

¥

ba~bém;

¥

. fogj »1V-es ledny a bal, a
vallarertessi. A fifi jobbkarj4t haj-
; “a két-lednyt, majd. mikor azok
jbol megfogia a derekuka A lednyok cseréje:
ovetkesd motivamot jérja: Jobblibra: hdtralépés (e a lépés -
leg 6nik & lenditéssel} | - -ballshbal elorélépés | <
bal mellé 16pss ) 4+ ballsbbal a Jobb. mellé lépés | -

Al 3mﬁm“ﬁgw J A lépések mind Kis ugrdssal tortén- .
ismétlés, - B R S

© i, Kétlépéses bokave ugrds{f). Ugrdshiél (4 levegdbon'a job
bokéval megiitjitk a bal -csiznia wzérit a bal boka 15l6tt) jobbr:
" haladva ballibra érkezés; jobblab cldalt a f6ld: folé lendul J
" - jobbldbbal sntiken oldalt épés-féltalpra [ - ballihbal a jobb mellé
+ . 1épés } 4 ballabrélfelugrds, & levegGhen a jobb-bokdval megiitjiik
" a bal ‘csizma szardt. Ritoiasa: Jp J70 A




