Az ünnep eredete

Az anyák tiszteletére tartottak tavaszi ünnepségeket már az ókori Görögországban is. Akkoriban az istenek anyjának Rheának adóztak. A kereszténység elterjedésével az Anyaszentegyház tisztelete került előtérbe, mivel ez adja az életet és véd meg minden ártalomtól. Az idő folyamán az egyházi ünnep egybefonódott az anyák napja köszöntésével.

Az anya alakja világszerte elsősorban a fa, az életfa. Megünneplésének gondolatát az amerikai Ann M. Jarvis vetette fel 1907-ban, az USA-ban. 1914-ben törvényesen is bevezették az anyák napját. Európában az I. világháború után terjedt el. Magyarországon az ünnepeket a Magyar Ifjúsági Vöröskereszt honosította meg, összekapcsolva a májusi Máriatisztelet hagyományával. Az első köszöntést 1925-ben szervezték meg. 1928-ban egy miniszteri rendelet a hivatalos iskolai ünnepélyek közé sorolta az anyák napját.

Május első vasárnapján köszöntjük az édesanyákat. Számukra mindig mi a gyerekek vagyunk a legfontosabbak.

Édesanyánk rengeteget dolgozik azért, hogy nekünk meglegyen mindenünk. Kimossa a ruhánkat, megfőzi a kedvenc ételünket, rendbe teszi a rendetlenül hagyott szobánkat. A bánatunkat neki mondjuk el. Az ő szemükben mindig nekünk van igazunk, ha megbántanak bennünket idegenek. Az örömünknek, sikereinknek ő örül igazán, őszintén, irigység nélkül. A fájdalmunkat velünk együtt érzi.

Egy igazi anya mindent megtesz szerettei egészségéért és jobb életéért. Ezért is foglal el minden gyermek és felnőtt szívében különleges helyet. Sokáig sorolhatnánk azokat az érveket, melyek azt igazolják, hogy tanulóinkkal az iskolában minden lehetőséget meg kell ragadnunk, hogy észrevegyék, megértsék édesanyjuk fontosságát és viszonozni tudják a tőlük áradó szeretetet.
 

Köszöntő
Már megjöttünk ez helyre,
anyák köszöntésére,
anyám, légy reménységben,
köszöntelek egészségben.

Gyöngyharmatos hajnalba
kivirult a hajnalka,
szép kivirult hajnalkák,
köszöntsétek jó anyát.

Amennyi a zöld fűszál,
égen ahány csillag jár,
májusban a szép virág:
annyi áldás szálljon rád.

Ahány csepp a tengerben,
annyi hála szívünkben,
gyermekeid hő szavát
hallgasd meg ma jó anyánk
 

Versek
Dsida Jenő - Hálaadás
Petőfi Sándor - Füstbe ment terv
költő ? - A Drága Arc
költő? - A Legszebb Szó
 

Énekek -  
Már megjöttünk estére anyánk köszöntésére
Orgona ága, barackfa virága
Anyám édes anyám elfeslett a csizmám
Édes anyám, kedves anyám, csak az aki résen
 

