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ANYÁK NAPJÁRA

I. Nagycsoport

1. Bevonulás dallal, fél körben állnak meg a gyerekek a szülőkkel szemben.

Rozmaringos ablakomban,

táncot jár a napsugár.

Füsti fecske csőre koppan,

hírt hozott a kismadár.

Azt csicsergi fecskenyelven

megrázva a kis fejét:

Nagy vidáman ünnepeljem

Jó anyámnak ünnepét.

2. Kőhalmi Erzsébet: Még a nap is…

Még a nap is szebben süt,

mert anyák napa van ma,

sok madár is fenn az ágon

folyton ezt csipogja:

Kezemben egy virágcsokor,

mit is mondjak néked?

Elmondom hát újból, újból,

hogy szeretlek téged!

Mesélj, hogy örültél,

mikor megszülettem?

Mesélj, hogy aggódtál,

mikor beteg lettem? 

Azóta megnőttem,

ugye, édesanya? 

Mégis beleférek

ölelő karodba!

A vers után kört alakítunk. Liliom, tulipán, nefelejcs, rózsa fejdíszt teszünk azoknak a gyerekeknek a fejére, akik majd beállnak a kör közepébe tánc közben.

3. Tánc

Ispiláng, ispiláng, ispilángi rózsa…

1. Ispiláng, ispiláng ispilángi rózsa 

Köszönteni jöttünk, ma van anyák napja.

2. Liliom, liliom, fehér liliomszál, 

e szép ünnepnapra meg is mosakodjál.

3. Tulipán, tulipán állj be a csoportba, 

szép májusi reggel mosolyogj anyánkra.

4. Nefelejcs, nefelejcs, kék nefelejcs ága, 

hajladozzál szépen anyánk ablakára.

5. Nefelejcs, tulipán, liliom és rózsa, 

mind csak azt dalolja: légy boldog Anyácska.

Az első versszakra egylépéses csárdást járnak kézfogással arckörben. 

A második versszakra megáll a kör, egy gyermek az első „liliom” éneklésekor (első ütem) bemegy a kör közepére, csípőre tett kézzel jobbra-balra egy lépéses csárdást táncol, az utolsó két ütemet eljátssza. 

A harmadik versszaknál a tulipán, a negyediknél a nefelejcs áll be a körbe a liliomhoz. Csípőre tett kézzel –mindig az új szereplő- egy lépéses csárdást táncol. A kör végig áll. 

Az ötödik versszakra a rózsa is beáll a körbe, kézfogással kis kört alakítva a nagy körrel együtt jobbra egy lépéses csárdást táncol. 

Levesszük a fejdíszeket, újra fél kört alakítanak a gyerekek.

4. Vorák József: Mit adjak az idén?

Jön az „anyák napja”, jaj mit is csináljak?

Mivel kedveskedjek az édesanyámnak?

Amíg kicsi voltam, mondtam egy kis verset,

Nagyobb lettem: velem megnőttek a versek.

Tavaly egy szál rózsát vettem Anyukámnak,

Kaptam érte tortát, s puszit, háromszázat.

Mit adjak az idén, most még nagyobb vagyok:

Vers és virág mellé el is mosogatok.

5. Édesanyám, Neked adunk…(népköltés)

Édesanyám, Neked adunk

minden évben egy napot,

de Te nékünk életednek minden napját átadod.

Nincs az égen annyi csillag,

se fűszál a réten,

mint ahányszor kell, hogy mondjam

ki is vagy Te énnékem. 

Megköszönöm, hogy velünk vagy,

s nem ér minket szenvedés,

arra nemcsak ez az egy nap,

de egy élet is kevés.

6. Piros rózsa, fehér…(dal)

Piros rózsa, fehér rózsa

egy csokorba összefogva.

Karjaimban alig fér el,

alig győzöm öleléssel.

Vedd el tőlem, édesanyám,

harmat csillog bársony szirmán.

Nap csókolta, szél ringatta,

kicsi lányod szívből adja.

7. Gyulai Pál: Édesanyám nevenapján

Keresek virágot

Pirosat, fehéret,

Bokrétába kötöm,

S odaadom Néked.

Nem is kívánok én

Érette egyebet,

Csak, hogy Édesanyám,

Ölelj meg, csókolj meg.

Halkan megszólal Cserháti Zsuzsa: Édes kisfiam című dala a magnón. A gyerekek kézbe veszik az elkészített virágot és ajándékot, odaviszik az anyukájuknak.

A műsor időtartama: kb. 25 perc

Ajándék: Egy nagy szívben 7 kicsi szív. A szíveket a gyerekek vágják ki, a nagy szívet kettőből ragasztják össze. Az óvónő írja rá a kis szívekre a hét napjainak kezdőbetűjét. A nagy szívre pedig ezt írja: „A hét minden napján, köszöntelek Édesanyám!”

Dalok, versek hol találhatóak:

Dal: 

Rozmaringos ablakomban: Forrai Katalin: Ének az óvodában

Ispiláng, ispiláng:               Forrai Katalin: Ének az óvodában

Piros rózsa, fehér…:           Forrai Katalin: Ének az óvodában

Vers:

Kőhalmi Erzsébet: Még a nap is…
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Vorák József: Mit adjak az idén?

Ajánlott versek tanításra, felolvasásra 1967

Édesanyám Neked adunk…(népköltés)
Anyák napi köszöntő (Tóth Könyvkereskedés és Kiadó Kft)

Gyulai Pál: Édesanyám nevenapján

Ajánlott versek tanításra, felolvasásra 1967

II. Középső csoport

1. Bevonulás dallal, elhelyezkedés fél körben szülőkkel szemben.

Könnyű szél illatoz,

Zöld levél integet.

Gyöngyvirág harmatoz

Tarka ág rád nevet.

Cinke szól énekel,

Fák alól, fű felett.

Néked zeng, jó anyám

Hálatelt éneke.

2. Kőhalmi Erzsébet: Anyák napjára

Rajzoltam egy kicsi szívre

Sok színes virágot.

Édesanyám, anyák napján

Minden jót kívánok!

Szeretném, ha mindig

Mindig csak nevetnél,

Szeretném, ha mindig

Mindig velem lennél!

3. Donászi Magda: Anyák napja

Tavaszodik, Kis kertemben

Kinyílik a tulipán.

Ragyognak a harmatcseppek

Anyák napja hajnalán.

Kinyílott a bazsarózsa

Kéknefelejcs, tulipán,

Neked adom anyák napján

Édes kedves Anyukám.

4. Éneklés, közben tánclépések

Fűzzünk lombot…

1. Fűzzünk lombot szép füzérbe

rakjunk rózsát közepébe

ez  füzér de szép lesz,

édesanyám tiéd lesz!

2. Rózsa nyílik közepébe

nefelejcstől kék  széle.

ez a füzér, de szép lett,

édesanyám tiéd lett!

Tánc:
1. versszak: oldalt lépés, másik láb zár, szimmetrikus ismétlés.

2. versszak: páros sarokemelgetés állva-zökkentés.

5. Édesanyám lelkem (népköltés)

Édesanyám, lelkem

Fogadd e virágot

Tenéked nevelte

 A e kis leányod.

Amikor ültettem

Tereád gondoltam,

Amikor öntöztem

Midig mosolyogtam.

Fogadd szeretettel

Édesanyám lelkem.

Én most azt kívánom,

Mindig szeress engem.

6. Reggel óta tanakodtam (népköltés)

Reggel óta tanakodtam

Mit mondhatnék teneked?

Olyan szépet gondoltam ki,

Elmondani nem lehet.

Nem leltem rá szavakat,

Még verset sem találtam,

Minden, amit elmondhatnék,

Itt van egy szál virágban.

7. Ének.

Közben lassan, sorban felveszik z előre odakészített ajándékokat. Éneklés közben lassan odasétál minden gyerek a saját anyukája elé.

Öröm ünnep

Öröm ünnep ez a nap,

Virágszirmot bont a nap,

Akácvirág, tulipán,

Téged köszönt anyukám.

Szól a kakukk, a rigó:

Édesanyák szíve jó!

Fülemüle fenn a fán,

Néked dalol anyukám.

Én az édes életet,

Köszönöm ma Teneked,

Régi emlék simogat,

Puha pólya, patyolat.   

8. Az utolsó verset az édesanyákkal szembe fordulva, az anyukák előtt állva mondják a gyerekek.

Kiss Jenő: Édesanyám

Édesanyám vedd a csokrot,

S ráadásul ezt a csókot.

Szívem telve szeretettel,

Élj sokáig, hogy nevelj fel.

Élj sokáig, számos évig,

Boldogságban véges-végig!

Odaadják az ajándékot és egy szál virágot. Beszélgetés közben halkan szól Kovács Kati: Úgy szeretném meghálálni című dal magnón.

A műsor időtartama: kb. 20 perc

Ajándék: Két szívet vágunk ki piros kartonból. Az alsóra a gyerek fényképét ragasztjuk, a felsőre ablakot vágunk. Összeragasztjuk a két szívet, úgy hogy a fényképet lássa a szülő, ha kinyitja a kis ablakot.

Az utolsó vers kivételével a verseket felosztjuk a gyerekek között. Így a csoport létszámától függően 4-5 gyerek mond egy verset egyszerre. Az utolsó verset mindenki mondja a saját anyukájának.

A dalok, versek hol találhatók?

Dalok: 

Könnyű szél illatoz

Forrai Katalin: Ének az óvodában

Fűzzünk lombot…

Forrai Katalin: Ének az óvodában

Öröm ünnep


Forrai Katalin: Ének az óvodában

Versek: 

Kőhalmi Erzsébet: Anyák napjára

Dörmögő Dömötör 1997/5

Donászi Magda: Anyák napja
Jeles ünnepek sorozatból az Anyák napjára kötet (Tóth Könyvkereskedés és Kiadó Kft)

Édesanyám, lelkem (népköltés)
Anyák napi köszöntő (Tóth Könyvkereskedés és Kiadó Kft)

Reggel óta tanakodtam (népköltés
 Anyák napi köszöntő (Tóth Könyvkereskedés és Kiadó Kft)

Kiss Jenő: Édesanyám


Ajánlott versek tanításra, felolvasásra 1967
III. Kiscsoport

Bevonulás dallal, fél körben állnak meg a szülőkkel szemben.

1. Orgona ága…

Orgona ága, barackfa virága

Öltözzetek új ruhába,

Anyák napja hajnalára

Illatosan.

Zúgja az erdő, susogja a szellő

Üzenik az ágak lombok:

Légy Te mindig nagyon boldog

Édesanyám!

2. Kőhalmi Erzsébet: Kicsi vagyok…

Kicsi vagyok, nagyot mondok

Anyukám, most hozzád szólok!

Kezedbe virágot teszek,

Mindig jó gyerek leszek!

3. Leguggolnak, úgy kezdik az éneklést. A második versszaktól: „Ki akarok nyílni…”, szép lassan felemelkednek, mindkét karjukat magasba emelik, kissé széttárják.

„Én kicsike vagyok

nagyot nem mondhatok

szüleim kertjében

most nyílni akarok.

Ki akarok nyílni, 

mint pünkösdi rózsa,

de ki nem nyílhatok,

csak úgy illatozok.”

4. Anyák napjára (népköltés)

Úgy repültem, mint a madár,

pedig szárnyam sincsen.

Virágot is hoztam Neked,

pedig kertem sincsen.

A szeretet az én szárnyam,

szívem az én kertem,

Anyák napján köszöntelek,

Édesanyám, lelkem.

5. Kézfogás. Éneklés közben ringás állva (kis terpeszben testsúly áthelyezése egyik lábról, másikra)

Ültem ringó…

Ültem ringó kis ladikon.

Úszott két szép rózsaszirom.

Az egyik az apué, a másik az anyué,

Harmadika nincs.

Minden gyermeknek kiosztjuk az ajándékokat, így mondják el a utolsó verset.

6. Tordon Ákos: Anyák napi mondóka

Anyukám, anyukám találd ki,

Hogy az én kincsem ugyan ki?

Ki más is lehetne, ha nem Te,

Ültess hát gyorsan az öledbe.

Odaviszik és átadják az ajándékot az anyukájuknak. Közben halkan szól a magnón Koncz Zsuzsa: Mama kérlek című dala.

A műsor időtartama: kb 10 perc

Ajándék: Lisztgyurmából a gyerekek tenyérnyomatát készítjük el. Kiszárítjuk, és szív alakú piros kartonra felragasztjuk.

A dalok, versek hol találhatók?

Dal:

Orgona ága:



Forrai Katalin: Ének az óvodában

Én kicsike vagyok


Forrai Katalin: Ének az óvodában

Ültem ringó…:


Forrai Katalin: Ének az óvodában

Versek:

Kőhalmi Erzsébet: Kicsi vagyo
Dörmögő Dömötör 1997/5

Anyák napjára (népköltés)

Anyák napi köszöntő (Tóth Könyvkereskedés és Kiadó Kft)

Tordon Ákos: Anyák napi mondók
 Ajánlott versek tanításra, felolvasásra 1967
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