Adjon Isten minden jót ez új esztendõben
Befejezésül gondoljunk arra, hogy az év vége mindig a hálá-nak és a jókivánságnak az ideje. Erre jó felkészülni, s meg-nézni, hogy népünk ilyenkor hogyan emlékezik és mit mond.
Jönnek a regösök
December 22-én az új fény „születésének“ napján
Szín : A ház tiszta-szobája, asztal, körülötte 
székek, jobbról pad a gyermekeknek. Gyertya ég az asztalon, szép terítõ rajta.
Szereplõk: Nagyanya, Nagyapa, Anya, Apa (házigazda), 3 
gyermek - szépen felöltözve...4-5 regös (álarco-
san, bundában; az egyik szarvasagancsot hord a 
fején, a másiknak csörgõs bot van a kezében).
Jelenet
1. Gyermek : Nagyapa, mikor jönnek már a regösök?
Nagyapa : Kisunokám! Az elmúlt éjszaka volt az év leg-
hosszabb éjszakája. Tegnap búcsúztattuk az 
életet adó napot. Egészen elfáradt már a hosz-
szú munkában. Figyeltétek, milyen vörösek 
voltak a sugarai, s alig emelkedett fel az égre? 
..Ma megújul a fény, kezdõdik az újév. A regö-
sök az új fény születését köszöntik a születés-
nap elsõ estéjén.
Nagyanya : Bizony már minden pillanatban megérkezhet-
nek.
Apa : Idefigyeljetek. Énekeljük el, hogy mit is várunk 
mi az új esztendõtõl...
Mindnyájan : Adjon Isten minden jót, ez új esztendõben.
Jobb idõt, mint tavaly volt, ez új esztendõben.
Jó tavaszt, õszt, telet, s nyárt,
Jó termést és jó vásárt, ez új esztendõben.
Adjon Isten minden jót, ez új esztendõben.
Zsíros esõt, kövér hót, ez új esztendõben.
Jó kenyeret, szalonnát
Tizenkét hónapon át, ez új esztendõben.
Adjon Isten minden jót, ez új esztendõben.
Drága búzát, olcsó sót, ez új esztendõben.
Bõ aratást, szüretet,
Egészséget, jókedvet, ez új esztendõben.
Adjon Isten minden jót, ez új esztendõben.
Tele hordót, csak a jót, ez új esztendõben.
Tele hombárt, tele csûrt,
Tele erszényt, tele szûrt, ez új esztendõben.
Adjon Isten minden jót, ez új esztendõben.
Vegye el mind a nemjót, ez új esztendõben.
..Mitõl félünk védjen meg,
Amit várunk legyen meg, ez új esztendõben!
(Odakintrõl csörgés és csoszogó lépések zaja hallatszik.)
Jönnek a regösök
Az alanti énekkel vonulnak be a regösök, minden ütemre egy-szerre csosszantva. Minden sort más és más regös énekli, csak a refrént (De hó reme-róma) éneklik közösen.
	Porka havak esedeznek.
Nyulak-rókák játszadoznak.
Bényomoztunk a faluba, 
Fóris Mózes udvarába.
Ottan láttuk rakott házát.
Abban láttuk vetve ágyát.
Kívül fekszik jámbor gazda.
Belül fekszik gyenge hölgye.
Közbül fekszik fiú gyermek.
Keltegeti apját, s anyját:
„Kelj fel apám! Kelj fel anyám!
Mert bejöttek a régiek.“
Régi törvény: nagy rõt ökör:
Annak fele regösöké.
Hátán hosszan sült pecsenye:
Annak fele regösöké.
Szarva teli fõtt pereccel:
Annak fele regösöké.
Farka bojtján egy korsó sör:
Az maradjon a gazdának.
Köldökibe’ köböl komló:
Az maradjon az asszonynak.
	De hó reme - róma,
De hó reme - róma,
De hó reme - róma,
De hó reme - róma,
De hó reme - róma,
De hó reme - róma,
De hó reme - róma,
De hó reme - róma,
De hó reme - róma,
De hó reme - róma,
De hó reme - róma,
De hó reme - róma,
De hó reme - róma,
De hó reme - róma,
De hó reme - róma,
De hó reme - róma,
De hó reme - róma,
De hó reme - róma,
De hó reme - róma,
De hó reme - róma,
De hó reme - róma,
De hó reme - róma.


Kenos, Udvarhely megye
Apa: Barátim, hazunnan jöttetek vagy honnan?
Regösök: (kórusban) Onnan!
Apa: Jobb helyrõl nem lehetett sehonnan“!
Regösök: (helyeslõleg bólogatnak)
Apa: Tán tisztelõk vagytok, kiket alkalmazok?
Regösök: (kórusban) Azok!
Apa: Akkor értetek is szívvel fáradozok!
Regösök: (helyeslõleg morognak)
Apa: De mi a címere õ tiszteletének?
Regösök: (kórusban) Ének!
Apa: Idejöveteletek kellett a fenének.
Regösök: (meglepõdve néznek)
Apa: Kívántok hát azért nékem áldásokat?
Regösök: (kórusban) Sokat!
Apa: Gyertek és mondjátok mind sorban azokat!
(A regösök félkaréjban állva kezdik a regölést. Ének közben a csörgõs bottal és jobb lábukkal halkan verik az ütemet, azaz csak a versszak elején a sorok elsõ szótag-jánál. A „Hej regö rejtem“ refrén minden szótagjánál koppantanak, csörgetik a botot. A szarvasagancsos regös körbejár és a tábor lakóit a négy világtáj irányában kitárt karokkal megáldja.)
	
	
	
	
	

	1. Kelj fel cserkész, kelj fel! 
Szállott Isten sátradra: 
Szárnyas angyalával,
Sereged magával, 
Minden jóságával,
Minden áldásával.
Haj, regö rejtem,
Azt is megadhatja
Az a nagy Úristen!
	I.
I.
II.
II.
II.
II.
III.
III.
III.
III.
	3. Amott keletkezik
Egy fekete pázsit.
Azon legelészik
Csodatevõ szarvas.
Csodatévõ szarvasnak
Ezer ága-boga.
Ezer ágá-bogán
Száz misegyertya:
Gyujtatlan gyulladjék,
Oltatlan aludjék.
Haj, regö rejtem,
Azt is megadhatja
Az a nagy Úristen:
	I.
I.
I.
I.
II.
II.
II.
II.
II.
II.
III.
III.
III.

	  
	  
	  
	  

	2. Nem vagyunk mi rablók
BiPi tanítványi:
Most jöttünk Európa
Sok szép országából.
Minden jót kívánni,
Szebb jövõt regölni.
Haj, regö rejtem,
Azt is megadhatja
Az a nagy Úristen!
	I.
I.
II.
II.
II.
II.
III.
III.
III.
III. 
	4. Adjon a Jóisten
Minden hív magyarnak:
Tiszta becsületet,
Hazaszeretetet,
Áldozatos szívet;
Lelki békességet.
Haj, regö rejtem,
Azt is megadhatja
Az a nagy Úristen:
	I.
I.
II.
II.
II.
II.
III.
III.
III.

	  
	  
	  
	  
	

	5. Adjon a Jóisten
Lendva(i) Imrebának:
Hosszú gazdag éltet,
Virágzó jókedvet,
Jó kerületeket,
Lelkes vezetõket!
Haj, regö rejtem,
Azt is megadhatja
Az a nagy Úristen!
	I.
I.
II.
II.
II.
II.
III.
III.
III.
	7. Adjon a Jóisten
Minden csapatunknak:
Sok jó öregcserkészt,,
Számos szorgos õrsöt,
Jó õrsvezetõket,
Vidám gyûléseket!
Haj, regö rejtem,
Azt is megadhatja
Az a nagy Úristen!
	I.
I.
II.
II.
II.
II.
III.
III.
III.
	

	  
	  
	  
	  
	

	6. Adjon a Jóisten
Konthur Marikának:
Erõt-egészséget,
Ifjú vezetõket,
Élõ csapatokat,
Vidám táborokat.
Haj, regö rejtem,
Azt is megadhatja
Az a nagy Úristen!
	I.
I.
II.
II.
II.
II.
III.
III.
III.
	8. Adjon a Jóisten
A magyar cserkésznek:
Boldog biztos jövõt,
Szeretõ szülõket,
Édes testvéreket,
Cserkészközösséget!
Haj, regö rejtem,
Azt is megadhatja
Az a nagy Úristen!
	I.
I.
II.
II.
II.
II.
III.
III.
III.
	


Dallamsorok:
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Kelj fel cserkész, kelj fel
Szállott Isten sátradra.
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Szárnyas angyalával,
Seregedmagával,
Minden jóságával,
Minden áldásával.
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III. dallam-sor
Haj, regö rejtem,
Azt is megadhatja
Az a nagy Úristen!
A többi versszaknál is a római számozás szerint énekeljük a dallamsorokat.
A regölés után a regösök lassan kivonulnak. A család búcsúztatva kikíséri õket.
V É G E
Palóc betlehemes játék
Szereplõk: Angyal, Számadó, Juhász, Bojtár, Öreg:
Angyal: (Belép a színpadra, és a közönség felé fordul ... )
Dicsértessék a Jézus Krisztus !
Szabad-e kis Jézust köszönteni,
Szabad-e a betlehemet valahol itt letenni ?
A kis betlehemet asztalra teszi, õ maga melléje áll, és folytatja
A kis betlehem az úr Jézus szülõhelyét mutatja,
Itt született az egész világ megváltója !
A színpad mögött várakozó többi betlehemes felé fordulva 
mondja az angyal..
Nyájat õrzõ pásztornép, jöjjetek hát ide ... !
Számadó: (Belép, botját megcsörgeti )
Dicsérjük a Jézus Krisztust! Engedelmet kérek,
Hogy e tisztes házba szó nélkül betérek.
Én vagyok a nyájak számadó gazdája,
Különb juhász nálam nincs is a határba' !
Bojtár: (Belép, furulyáját megfújja)
Én a juhász bojtár vagyok,
A betlehemi nyájnál szolgálok !
Juhász: (Belép, botját megcsörgeti)
Adj Isten jó estét! Már én is itt vagyok,
A betlehemi nyájnál elsõ juhász vagyok !
Öreg: (Belép a színpadra, és beszéd közben lehever 
a kifordított subájára)
Betlehembõl jöttem, s el is fáradtam,
Hét vad farkassal egész nap csatáztam.
Látod a subámon a lyukak milyen nagyok?
Ezeket harapták rajta a farkasok.
De a mesébõl is elégem van mára,
Ledõlök egy cseppet e helyt a subámra.
Juhász: De, hogy elaludjon, szépet is álmodjon,
Szundítson el apó, régi szép nótánkonl ! 
Ének: Csordapásztorok midõn Betlehembe ... 
(közösen)
Bojtár: (A számadógazdára tekint, és az asztalra 
helyezett Betlehemre mutat)
Arra felé, nézze csak gazd' uram !
Ahol az istállónk, nagy tûznek lángja van !
Számadó: Menjünk oda, nézzük meg mi van ott ?
Miért látsz az istállónkba’ nappali világot ?
Ének: Mennybõl az angyal lejött hozzátok ... (közösen)
Számadó: Pásztorok, bojtárok, angyal szólott itten,
Kicsi istállónkba leszállott az Isten !
Bojtár: Menjünk oda, siessünk testvérek !
Angyal: (A pásztorok felé fordul. A pásztorok térdre borul-
nak)
Gyermek született nékünk,
Lejött a földre értünk,
Glória ! Glória !
Ének: Az angyal énekel ... 
(közösen)
Számadó: Égi magasságból angyal-ének árad,
Menjünk pásztorok, hagyjuk itt a nyájat !
Bojtár: Kicsi istállónkban Messiás született !
Számadó: (botjával megböki az öreget)
Kelj fel, öreg kelj fel !
Öreg (A suba alól)
Túró lett a tejfel?
Számadó: Kelj fel, öreg, kelj fel !
Öreg: Nékem túró nem kell!
Számadó: Kelj fel, öreg, ha mondom!
Öreg: Fáj a lábam, nem bírok !
Felkelek ha felhúztok.
(A bojtár és a juhász, botjukat az öreg alá dugják, és 
úgy húzzák fel)
Számadó: Tudd meg öreg, mi volt itt !
Öreg: Álmomban is láttam én !
Számadó: Gyere akkor Betlehembe,
Gyere velünk Jézuskához !
Máris megyünk énekszóval.
Ének: Pásztorok keljünk fel ... 
(közösen )
Számadó: Itt vagyunk, megjöttünk, mi szegény juhászok De hát az öreget elõbbre hozzátok !
Öreg (Miután elõbbre vezették, szemét betakarja,
hátratántorodik)
Nagy itt a fényesség! Nem bírja vén szemem ! Arcra kell borulnom, térdelni kell nekem.
(Letérdel)
Számadó: (Az öreg mellé térdel)
Öregapó mellé porba hullok én is,
Kicsi Jézus szentem, Rád tekintek én is.
Juhász: (Letérdel)
Nézzed, kicsi Jézus, büszke pásztor voltam,
S íme, most elõtted térdelek a porban.
Bojtár: (Letérdel)
Földre szállott fia áldott nagy Istennek,
Szép kis Jézuska, imádlak, szeretlek.
Ének: Fel nagy örömre ... 
(közösen)
Kisangyal : Csillag gyullad magas égen,
Égi sereg jön az éjben.
Öröm hírét hozzák nékünk:
Ma született üdvösségünk.
Betlehem kis városában
Elhagyatott istállóban
Született a kis Jézuska,
Mindnyájunknak Megváltója
Angyal: (A térdelõ pásztorokhoz)
Pásztorok, bojtárok, Jézuskát láttátok,
Most már e szent helyet örökké áldjátok !
Számadó: Messiás Királyunk, megtiszteltünk immár,
Elhagyott nyájunkhoz visszatérünk most már.
Mind: Isten áldja meg e háznak gazdáját,
Nemcsak a gazdát, de minden lakóját.
Töltse meg sok jóval pincéjét, kamráját,
Áldja meg, áldja meg Magyarok hazáját. 

Dicsértessék a Jézus-Krisztus!
Ének: Dicsõség mennyben az Istennek ... (közösen)
Nagy László: Adjon az Isten
	Adjon az Isten
szerencsét,
szerelmet, forró
kemencét,
üres vékámba 
gabonát,
árva kezembe parolát,
lámpámba lángot,
ne kelljen
korán az ágyra
hevernem,
	kérésre választ
Õ küldjön,
hogy hitem széjjel
ne dûljön,
adjon az Isten
fényeket,
temetõk helyett
életet,
nekem a kérés
nagy szégyen,
adjon úgyis, ha
nem kérem,


