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Kedves Vezeto!

A csapatok kérésére program anyagot készitettiink évodasok részére. Ez az anyag 35
témakorre van felosztva. Minden témat egy-egy Osszejovetel alatt be lehet fejezni.

A témak keretet adnak, és nem kell mindegyik témat felhasznalni. Valasszuk azokat,
amelyek megfelelnek az aktualis évszaknak és az linnepkdrnek. Mesével, babjatékkal, énekkel
¢s jatékkal egészitsiik ki a programot.

Egy-két téma esetleg nehéznek tlinik. Ilyenkor azokat a részeket hasznaljuk fel, amelyek
véleményiink szerint megfelelnek a gyerekek képességeinek.

Emlékezziink arra, hogy a gyerekek 6vodasok — nem kiscserkészek. Varjunk az
egyenruhaval, ameddig elérik a kiscserkész kort. Amikor részt vesznek csapatgyiiléseken, ne
legyenek egyiitt a kiscserkész rajjal. Mindig kiilon program legyen szamukra, esetleg k6z0s
jaték alatt lehetnek a tobbiekkel.

Ne vegyiik el az 6vodasoktol azt a varakozast és 6romat, amit akkor kapnak, amikor
igazan belépnek a ,,cserkészetbe”, azzal, hogy mindent elére latnak és tapasztalnak.

Kiilon koszonetet szeretnék mondani azoknak, akik munkéjukkal hozzajarultak az anyag
megirdsdhoz:

Graberné Patay Anci

Piroska Emese

Siketné Holica Katalin

Marshall Tamas

Sok sikert és JO Munkat!
Merényi Rita cscst
kiscserkész vezetOtiszt

New Jersey, 2005 februar
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1. Karacsony
Program:
1. Mese: A kis Jézus sziiletése

2. Beszélgetés: Mit iinnepeliink Karacsonykor? — A szeretet linnepét. Kiket szeretiink? —
Csaladot, baratokat, szegényeket, stb. Hogyan lehet kimutatni, hogy valakit szeretiink? —
Nemcsak ajandékkal, hanem segitséggel, kedvességgel, nem bantjuk, nem rosszalkodunk, a
kedvében jarunk, stb. Jézus kiket szeret? — Mindenkit. Es mit gondoltok, ezt hogyan lehet
észrevenni? — Segit, er6t ad, megmutatja, hogy mit helyes csinalni és mit nem, stb. Hogyan
szoktunk Jézussal beszélgetni? — Imadkozunk és énekeliink.

3. Enek: A megsziiletett kis Jézusnak (esetleg megtanulni):

Rossz a Jézus kiscsizmadja, sir a kddmone,

Azik, fazik, megveszi az Isten hidege.

Hogyha volna kiscsizmam, Jézuskdnak odaadnam,
Baranyboros kodmonkémmel jol betakarndm.

Egy masik kis kardcsonyi ének is lehet!

4. Sport: ennyi iilés utdn meg kell mozdulni.
Karacsonnyal kapcsolatos versenyjaték. Példaul: Papirbol készitett karacsonyfadiszeket
versenyezve egy fenydfara akasztunk.

5. Kéziigyesség: Karacsonyfadiszeket és kisebb ajandékokat készitiink a sziiloknek,
testvéreknek, nagysziiloknek, baratoknak.

Gondolom, ehhez mindenki talal anyagot. Legkonnyebben és leggyorsabban mindig papirbol
lehet valami szépet késziteni. Mi Bécsben, ha lehet, valami kiilonlegesebbet készitiink
kar4csonyra, példaul: porcellan csészét vagy tanyért festiink, ékszereket készitiink gyongybol
vagy festett tésztabol, marcipan-figurakat, pogécsat siitiink, és kis dobozt készitiink neki, stb.
Ha fenyo6fa diszeket készitlink papirbol, azt ajanlatos jol el6késziteni, alapformakat eldre
kivagni, sablonokat késziteni, mert a gyerekeknek nincsen tal sok tiirelmiik.

Az egészen picikkel lehet csupan egy kis tidvozletet késziteni, amiben kardcsonyi kdszontd
van, amit a gyerekek is megtanulnak.

6. Jaték
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2. Husvét
Program:
1. Kéziigyesség:

e Az USA-ban miianyagbdl késziilt tojasokat lehet kapni, amelyeket szét lehet szedni.
Ezekbe édességet tehetiink, majd kidiszithetjiik vagy festhetjiik.

e Keményre megfdziink tojasokat, és miutan kihiiltek, kifesthetjiik.

o Kis kosarakat készithetiink keménypapirbol.

e FEldére megrajzolt nyuszi képeket és kis csirke képeket kiszinezhetiink.

2. Jaték:

e A tojasokat el lehet dugni és megkérni a gyerekeket, hogy keressék meg dket sziniik
szerint. Ezzel persze vigyazni kell, jobb, ha miianyag tojasokat hasznalunk erre.

o Tojas verseny: A gyerekeket sorbaallitjuk; mindegyik kap egy kanalat és azon egy
tojast. Egy kijelolt helyig el kell sétalni és vissza.

e Nyuszi verseny — a gyerekek a szoba egyik oldalardl a masikig ugralnak, mint a
nyuszik.

Mit csindlunk Husvétkor? Beszélgetés a csaladrol: templomba megyliink, 6sszejon a csalad
nagy ebédre? Esetleg tojast keresiink a kertben vagy a hdzban?
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3. Toktiindér

(Oktober 31. Az Egyesiilt Allamokban a halottak napjat ugy iinneplik, hogy a gyerekek
alarcba 01toznek, és hazrol hazra mennek édességért, cukorkaért. Ez a program féleg az USA-
ban €16 gyerekeknek sz0l.)

Program:

1. Kéziigyesség:
Vegyiink kis tokoket (pumpkins) mindegyik gyerek részére. Ezekre rajzoljunk arcokat és
fessiik ki oket.

2. Unnepély:

Tudjuk meg, lesz-e a csapaton vagy rajon beliil olyan tinnepély, amelyen az évodasok
részt vehetnek. Ha nincs, csindljunk magunknak egy kis iinnepséget. A gyerekek dlarcban
jojjenek el az 6sszejovetelre. Mivel valoszintleg készitenek otthon vagy mindennapi
o6vodajukban alarcot — vegyék azt fel és mondjék el, hogy mit abrazol, és miért valasztottak.

3  Unnepély:

El6fordul, hogy a csapat megad egy targykort az tinnepségre. Ez esetben vonjuk be az
ovodasokat is, és tudjuk meg a parancsnoktol vagy kiscserkész rajvezet6tdl, hogy mivel
késziiljenek.

4. Jaték:
Ugyességi versenyek. A jutalom kis cukorka lehet.

5. Enek:
Egy boszorka van, stb.
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4. Szent Balint napja
Program:

1. Beszélgetés

Ki volt Szent Balint? —Olyan j6 ember, aki szeretett masokon segiteni.

Beszélgessiink arrél, hogy mi is szeretiink masoknak segiteni, és ezen a napon készitlink
nekik ajandékot, ami sziv alakq.

2. Kéziigyesség — Anyukanak és Apukanak
e Piros papirbol 2 szivet kivagunk, egyiket alulrol, masikat feliilrdl félig felvagjuk.
e Kidiszitjiik és 0sszetessziik.
o Kilyukasztjuk az egyik tetejét €s pamutot hizunk 4t rajta, hogy fel lehessen akasztani.
e A pamutra kis cédulat akasztunk és rairjuk, hogy kinek és kitdl van.

3. Népjaték — Zoldag jaras
Egy nagy alakot kivagunk (1 méter x 1 méter), harom lyukat vagunk bele, labdat
probalnak atdobni rajta a gyerekek.

4. Enek
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5. Anyak napja
Kéziigyesség

Rajz

A legegyszeriibb ¢€s legjobb ajandék a sajat kezlileg készitett rajz vagy festmény.
Apukatokat megkérhetitek, hogy segitse bekeretezni, igy mindjart a falra is kertilhet.
Rajzolhattok viradgot, lerajzolhatjatok magatokat vagy az egész csaladot.

Készithettek sajat fényképetekkel diszitett ajandékot is az anyukatoknak. Biztosan tetszeni
fog neki egy olyan papirsziv, amelyet ti vagtok ki egy nagy alaku papirlapbdl. A maradék
papirbol két kis téglalap alakl darabot ragasszatok ugy a sziv kdzepére, mintha egy kis ablak
két szarnya lenne. Figyeljetek oda, hogy a kivalasztott fényképet be lehessen majd ragasztani
a két ablakszarny kozé. Ezutan fessétek és diszitsétek kedvetek szerint a szivet, majd szaradas
utan ragasszatok be a fényképet a kozepébe. Igy ha a mama kinyitja az aprocska képet,
mindig ott mosolyoghattok ra.

Tanuljuk meg ezt a kis verset és mondjuk el anyukanak a csapatiinneplésen vagy otthon.
Anyak napjan

Tavaszodik, kis kertemben
kinyilik a tulipan.
Ragyognak a harmatcseppek
anyak napja hajnalén.
Kinyilott a bazsar6zsa,
kék nefelejcs, tulipan,
neked adom anyak napjan,
¢des-kedves anyukdm.

Tordon Akos: Anydk napi mondéka
Anyukam, anyukam, talald ki,
Hogy az én nagy kincsem ugyan ki?
{(i mas is lehetne, ha nem te.
Ultess hat, gyorsan az 6ledbe.

Enekeljiink — Anyam édesanyam

Jaték
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6. Farsang

Program:

1. Kéziigyesség:

Farsangi mulatsagot rendeziink: mindenki bedltozhet valaminek, néha egy alarc is elég.
Mibdl lehet 4larcokat késziteni? Kartonbol, papirtanyérbol, papirzacskobol, maradék fonalbol,
szines krepp-papirbdl, selyempapirbol, horpadt ping-pong labdabol, 6cska szemiivegkeretbdl,
stb.
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Az élarcokat gyerekeknek egy félbehajtott A4 vagy A3 lapbdl is el lehet késziteni.

Ha be akarjuk 6ltoztetni teljes jelmezbe a gyerekeket, hasznalhatunk:
e rossz esOkabatot (poncho) vardzslonak, boszorkanynak,
hosszu kartondobozt ujsaghirdetonek, ujsagarus bodénak, ajandékcsomagnak, stb.,
fehér kotényt €s sapkat péknek, kuktanak vagy szakacsnak,
rossz kabatot ¢és szalmakalapot maddrijesztonek,
ujsagokat ujsagos fiunak (egy nagy ujsaglapot a nyakaba, a tébbit a kezébe),
de lehet a gyermek még pillango, boszorkany, angyal, madar, gomba, szolo, virag,
bohoc, mesebeli dllat, stb.

2. Kéziigyesség:

e Jelmezekbe oltoztetett fakanal babukat készitlink, és ezekkel tudunk jatszani és
énekelni is.

e Nagy kartondobozokbdl
L. lovat, kutyat, macskat és sok més kedvenc allatot készitlink (a doboz egyik aljat
kivagjuk)
I1. és ezekre rarajzoljuk példaul a 16 fejét és farkat — ha lehet, ne kocka dobozokat
hasznaljunk —, majd a doboz egyik és masik végébe vagunk egy rést, ahova feliilrol
beleillesztjiik
II1. Ezek utan nem marad mas hatra, mint alulr6l kinyitni a dobozt
IV. és feliilrdl két pantot rogziteni a karton oldalaihoz, hogy a gyermek vallan tudja
hordani mint egy kantaros nadragot

crer

jelmezeket tudjuk hasznalni szereplésekkor is.
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3. Jatékok:
e Mindenki felvesz egy jelmezt és kdrben jarva éneklik:

Aronnak van hét fia, hét fia, hét fia van Aronnak,
Azok mast nem tesznek, mindig csak igy tesznek,
La, La, La, La, La, La, La, La, La, La, La, La.

Erre az elsd jelmezbe bujtatott vezetd vagy gyermek olyan mozdulatot tesz, amilyen
jelmez van rajta és a mogotte allok pedig utana csinaljak. A dal végén a sor végére megy,
majd Ujra kezdddik az ének, — nem kell nagyon nehéz dolgokat csinélni.

e Béka kirdly hivjaa ...

Mindenki leiil egy korbe és valaszt maganak egy allatnevet és egy hozza kapcsolodo
mozdulatot vagy hangot. Miutan ez megtortént, a vezetd vagy az, aki a békakiraly lett,
elkezdheti a jatékot, méghozza ugy, hogy mondja: ,,Béka kiraly hivja a Siklot” és
egyszerre mutatja is, hogy mit csinal (vagy mond) a sikld. Miutan belejottek a gyerekek,
mar nem beszéliink, csak mutogatjuk a jeleket. Mindig a magad jelével kezded, és azzal
folytatodik, akit valasztottal. Nem kell, hogy korbemenjiink, érdekesebb 0ssze-vissza.

4. Enekek:
Itt a farsang 4ll a bal...

Itt a farsang all a bal,
Keringozik a kanal.
Tancot jar a habverd,
Bokazik a maktoré.
Heje-huja vigadom,
Habos fank a jutalom.
Makos bejgli bab kavé,
Ertiink sz6l a parddé.
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7. Viragok
Program:

1. Magyarsagismeret:
Szokincsbdvités —elbeszélgetni a viragokrol, melyik a kedvenciink, mi van a kertben.
Hozzunk be egy par viragot, amit megmutatunk a gyerekeknek.

2. Jaték:

Minden gyerek valaszt maganak egy viragnevet. Egy gyerek kozépre all labdaval a
kezében, a tobbi koriilotte. A gyerek feldobja a labdat, olyan magasra, amilyenre csak tudja,
¢s elkialtja egy masik gyerek virdgnevét. Annak el kell minél hamarabb kapnia a labdat — a
tobbi kozben szerteszét szalad — és ha megfogta, akkor azt kialtja, hogy ,,vigyazz*. A tobbi
gyerek megall, és a gyerek valakit meg kell dobjon a labdaval. Ha eltalalt valakit a labdaval,
akkor Ujra 6 dobhatja fel a labdat, ha nem, akkor az a gyerek, akit el szeretett volna talalni.

3. Kéziigyesség:

A gyerekek készitenek maguknak viragcsokrot — a virdgok krepp papirbol és vékony
drotbol késziilnek. Erdemes a viragszirmokat el6re kivagni, akkor nem telik sok iddbe. A
virdgcsokrot vazaba lehet allitani — nem kell 6ntdzni! Ilyen virdgokat akar anyéak napjara is
lehet késziteni.

e Rajzolni ¢és kiszinezni is lehet virdg képeket,

o kertészeti magazinokbol is ki lehet nézni virdg képeket.

4. Enek:
Csipkefa bimboja, Két szal piinkdsdrozsa

5. Vers:
Végh Gyorgy: Viraghozo aprilis
Elmult a tél, itt a tavasz, Aprilis is segit nekik,
minden bokor Gjra éled, megall minden kicsi fanal,
a foldbdl a viragokat viragot tliz mindenhova:
eléhtizzak a tiindérek. tavasz van ott, merre jart mar.
Viragot hint a friss szélbe,
szall a szinek zivatarja
S merre elmegy, a kopar fold
viragoktol tarkabarka.
6. Mondokak:
Badacsonyi rozsafan T vize, to vize csupa nadszal,
Két szal vesszo Egy kacsa, két kacsa odacsaszkal.
Szotték, fontak, Sarban ezer kacsa bogaraszik,
Osszeroppantottak. Reszket a t6 vize, ki se latszik.

Ropp, ropp, ropp!
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8. Fak
Program:

e Tudjuk meg, hogy milyen fak vannak a kdrnyéken, és gyljtsiink egy képet €s egy
falevelet mindegyikrdl. Mondjuk meg a gyerekeknek a fak nevét magyarul és a
befogado orszag nyelvén. Készitslink tablazatot a fakrol: a fa képe mellé ragasszuk
oda a levelet ¢és irjuk oda a nevét magyarul.

e Amennyiben lehetséges, menjlink kis sétara és nézziik meg a fakat.

* Beszélgessiink a fakrol — szokincsfejlesztés. Mi jut esziinkbe, ha fakra neziink?
Arnyé¢k, sz¢l (fijja a leveleket), 6sz (leesnek a levelek), zold, mokus (maszik a fan),
karacsony, stb.

e Jatsszunk

o Enekeljiink
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9. Allatok

Program:

1. Kéziigyesség:

Szines allatképeket keresiink és ezeket a gyerekek tompa végi olloval és segitséggel kivagjak,

majd kartonra vagy sima lapra ragasztjak.

2. Beszélgetés:

e milyen allatokat ismeriink?
szOros
tollas
patas, stb.

vagy
szarnyas
2 labu
4 1abu

¢ milyen allathangokat ismeriink?

barany / béget

béka / brekeg, kuruttyol
bika / bog, fj

diszno / rofog

elefant / trombital

egér / cincog

kecske / mekeg

kutya / ugat, morog

e 4llat tulajdonsagok:

Htiséges, mint a kutya
hizeleg, = mint a macska

gyava, mint a nyul
mérges,  mint a pulyka
ravasz, mint a roka
buta, mint a Szamar
okos, mint a bagoly
eros, mint a medve

e hol laknak az allatok?

e kinek van valamilyen allatja otthon?

3. Jatékok

kigyo

16
macska
medve
oroszlan
szamar
tehén
tigris

S~ T T T T T T

sziszeg
nyerit
nyavog
dormog
bog
iazik
bog
ordit

e Cica (labdajaték: egy valaki all a korben vagy két gyermek kozott és probalja elkapni

a feje f0lott vagy az oldala mellett elrepiild labdat)

e Kecske ment a kis kertbe
e Nyuszi il a fiilben
e Gyertek haza ludaim
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4. Enekek:

Az én tyakom...

Bjj — bjj medve...

Cirmos cica haj...

Csiga — biga told ki...

En elmentem a vasarra...
Hol jartal baranykam...
Katalinka szallj el...
Mokuska — mokuska felmaszott a ...
Viragéknal ég a vilag...

Volt nekem egy kecském...
Tiicsok lakodalom

Egy kis malac rof-rof-rof...
Hép — hap —hap, jonnek a ...
A part alatt...

Elids, Tobias...

Hové mész te kisnyulacska...
Golya, golya gilice...

Gazdag Erzsi: Tarka cica, fehér cica

Tarka cica,
fehér cica, haj!
Meglatta, hogy

kemencén a vaj.

Tarka cica,
fehér cica
egyet ugrott, haj!
S nyelve hegyén
elolvadt a vaj.

A gazdasszony
haragjaban
sepriit fogott, he;j!

S kopogott a fehér cica,
tarka cicafe;j.

Dirmeg, dormog a medve,
nincsen neki jo kedve.
Alhatndm, mert hideg van,
jobb most benn a barlangban.



KMCSSZ 16 Ovodai program

10. Madarak

Program:

1. Tudjuk meg, milyen madarak vannak a kdrnyéken, és gylijtsiink képet roluk. A gyereknek
mondjuk meg a madarak nevét magyarul és a befogado6 orszag nyelvén. Szinezziik ki a
képeket.

2. Mas érdekes madarak képeit mutassuk be — példaul kiilonbozo papagaj féléket, golya,
tucan, stb.

3. Gyakoroljuk a fiityiilést — milyen hangokat adnak a madarak; utdnozzuk a vezetdt, mint a
papagdjok.

4. Keménypapirbol készitsiink szarnyakat és cséroket. Ezeket vegyiik fel és jatsszuk el a
,hogy a csibe hogy” jatékot.

5. Mondokak:

Csip-csip csoka,
Vakvarjucska.
Jo volt-e a
Kisfitcska?

Ha jo volt a
Kisfitcska,

Ne csipd meg 6t,
Vakvarjucska,
Hess, hess, hess!

Reggel van mar, ragyogo,
fiityorészik a rigo.
Csirpi-csirip, csicsereg,
jo reggelt, kisgyerekek.

Siiss fel, nap,

Fényes nap,

Kertek alatt

Kislibaim

Megfagynak.

Szebb a pava, mint a pulyka,
Rut, rat, rat!

Mert a pulyka maszatos,
A pava meg aranyos.

Ugraljunk, mint a verebek, rajta gyerekek!
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11. Bogarak

Program:

1. Kéziigyesség

Hernyo6bol lesz pillangd

A vezetd eldre felfuj 1éggomboket, mindegyik gyereknek ad egyet, herny6 alakban
Osszekotik ragasztoszalaggal. A ,hernyot” a vezetd egy nagy szemeteszsakba teszi (ez a
selyemgubo). Félreteszik, hogy ,,fejlodjon”.

2. Beszélgetés
Hogy lesz a herny6bol pillang6?

3. Kéziigyesség és ének
Papirtanyérbol alarcot készitiink és eljatsszuk az ,,utra szall a pettyes katicabogarka”
éneket. (Katicabogar, vadrozsa, gyongyvirdg, nagybajuszu cincér, szinyog €s pillango).

4. Mikor a gyerekek nem figyelnek, a szemeteszsakot (selyemgubo hernydval) kicseréljik.
Ugyanolyan szemeteszsakkal helyettesitjiik, de hélium 1éggdmbot tesziink bele, amit
pillangdva diszitettiink. A vezetd szol a gyerekeknek, hogy nézzék meg, mi lett a hernyobol a
selyemguboban. Mikor a selyemgubdt (zsdkot) kinyitjak, a gyerekek meglepddnek, hogy
pillang6va valtozott a herny6 és a pillang6 persze az égbe szall.

Csigabiga, gyere ki,
¢g a hazad ideki.
Ha nem hiszed gyere ki,
majd meglatod ideki.

Csigabiga, gyere ki,
¢g a hazad ideki.
Kapsz tejet, vajat,

Holnapra is marad.
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12. Halak

Program:

1. Kéziigyesség:

o K¢szitsiink erre a foglalkozasra kék és sarga szinli sogyurmat:

o ebbdl konnyen tudunk halformat késziteni kézzel, vagy hasznalhatunk siitd
formakat is (ha tal 1agy a gyurma, figyeljiink, ne ragadjon bele)

o a kék halakat elnevezhetjiik tengeri halaknak,
o a sarga halakbol pedig lesznek az aranyhalak,
o lehet gyongyhalakat is csinalni, nem kell mas hozza, csak szép gyongyok

e Az eldre megrajzolt halformat kivagjuk és bekenjiik ragasztoval: lencse, sargaborsd
vagy 0sszegyurt aluminiumpapir darabokat nyomunk r4,

2. Beszélgetés:

hol laknak a halak?
e hogyan jarnak?

e ki tud Gszni?

e ki szereti a vizet?

3. Kéziigyesség:
e rajzoljuk le, milyen érdekes halakat ismeriink (kard, csiko, nap stb.).

e probaljuk meg lerajzolni egy vonallal a hal kdrvonalat, >O

4. Jatékok
e Horgészverseny (kellékek: kis botok, miianyag halacskak)
e Halaszfogd

5. Enekek:
e Szaraz tonak...
e Megfogtam egy sziinyogot...
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13. Természetjaras
Program:

e Menjiink ki a szabadba — csapat- vagy rajkirandulason beliil, vagy csak az
ovodasokkal. Lehet egy kozelben 1évd parkba menni, vagy a tengerpart/topartra, vagy
erdOben sétalni. Legyen elég sziild, aki a csoportot kiséri.

e Mindenki hozzon egy kis tarisznyat, amelyben érdekes dolgokat gytijthet.

e Régi amerikai indidn szokds, hogy csak akkor lehet valamit a természetbdl elvinni, ha
valamit vissza is adunk. A kis tarisznyaba tegyiink kis homokot vagy esetleg egy par
kavicsot. Amikor a gyerek valami érdekes ,,kincset” 1at, amit be szeretne tenni a
tarisznyajaba, hintsen egy kis homokot a foldre, vagy tegye oda a kis kavicsot, hogy
visszaadjon valamit a természetnek.

e Jegyezziikk meg a kiilonb6z6 fajta fakat, madarakat, virdagokat, bogarakat, amelyeket
lattunk. (A természetjaras programot célszerli az ilyen témakkal valo foglalkozasok
utan tervezni).
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14. Mit eszik az egészséges ovodas?

1. Beszélgetés:

Hényszor eszik az egészséges ember? Mit esziink mikor?

Mikor van reggeli, ebéd, uzsonna, vacsora?

Bemutatjuk az ételpiramist és egyszeriien elmagyarazzuk, milyen ételfajtdk vannak:
kenyérfélék, zoldség, gylimdlcs, stb.

2. Kéziigyesség:

Etelpiramis tabla készitése. Filcbél kivagunk kiilonboz6 ételfajtékat és raragasztjuk a
tablara. (Egyiitt lehet egy parat késziteni, de a vezetd eldre készitsen nehezebb mintédkat,
amelyeket példanak lehet hasznalni.)

3. Jaték:
Siissiink, siissiink valamit; stb.

4. Enek:
Erik a dinnye; Kiugrott a gomboc (ételekkel kapcsolatos énekek)

5. Lehet kirandulni is:
Almat, epret szediink, stb.

6. A vezetd hozzon be étel mintakat: mit esziink, mikor? (nem kell semmi komplikaltat). A
gyerekek uzsonnara megeszik (szaraz reggeli ,,cereal”’; zoldpaprika szelet kolbasszal, stb.)

7. Mondokak:

Cicuska, macuska, mit f6ztél, Katuska?
Kevertem babocskat, siitottem pampuskat.

Ide raktam, oda raktam, utoljara jol bekaptam.
Hamm, hamm.

Gyerekek, gyerekek, szeretik a perecet,
sOsat, sosat, j6 ropogodsat!
Aki vesz, annak lesz, aki nem vesz, éhes lesz.

Gyékén-gyakan,

gylin Gyuri batyam,
tokot visz a hatan,
hogyha nehéz — leteszi,
hogyha ¢éhes — megeszi.

Kis Kati f6zi kasajat.
Keveri, keveri,
Mindig jobbra keveri.
Keveri, keveri,
Mindig balra keveri.
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15. Uzsonnakészités
Program: Teadélutan
Elére megmondjuk a gyerekeknek, hogy hozzanak magukkal egy kedvenc mackdt vagy babat.

1. Beszélgetés:

A vezet6 fogadja vendégeit a nappaliban teara. Szépen leiilnek az asztalhoz. Szomoru a
vezetd, mert nem volt ideje elkésziteni az uzsonnat és szépen megteriteni. Segitséget kér a
gyerekektol.

2. Uzsonnakészités:

e Eldszor kézmosas

e Mindenki kap papirtanyért , erre tesznek kekszet, és mogyorokrémmel megkenik
(mlianyag késsel).

e Banant felszeletelnek és rateszik. Tetejére még egy kekszet tesznek.

e Egy szép talra helyezik a kész uzsonnat és letakarjak.

(Természetesen mindenki azt készit, ami megfelel naluk uzsonnanak; ez csak otlet. A

fontos az, hogy a gyerek meg tudja csindlni!)

3. Mese:
A vezet0 elore kikeres egy uzsonndrol szol6 mesét €s elmeséli a gyerekeknek.

4. Babszinhaz:
Mindegyik gyerek valaszt egy babut és eljatsszak a mesét.

5. Kéziigyesség:
Tanyéralatét készités

6. Terités:
Asztalteritd, vagy sajatkészitésii tanyéralatét, papirtanyér, szalvéta és papirpohar

7. Imatanulas:
,Edes Jézus, 1égy vendégiink...”

8. UZSONNA!
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16. Takaritas, agyvetés, szennyes-, szemétgyijtés
Program:

Elére megkérjiik a gyerekeket, hogy hozzanak magukkal egy kedvenc babat vagy mackot,
par darab babaruhat.

Kellékek — mindenkinek: egy cipdsdoboz teteje; papirtoriilkozo vagy kis pokroc; kis
szemeteszsak; spritz tiveg tele vizzel.

1. Kéziigyesség:
Agykészités: A cipdsdoboz tetejébdl megagyazunk, a babat atoltdztetjiik, €s a szennyest
félretessziik, a babat lefektetjiik.

2. Mese/beszélgetés:
Egy kislanyrdl, aki rendetlen, nem vigyaz a jatékaira, és mindent elveszit. Megbeszéljiik,
miért fontos mindent rendesen eltenni és rendet rakni.

3. Jaték:
o Torolgetés — vizzel lespricceljiik az asztalt, amit hasznaltunk €s papirral letoroljiik.
o Szemét gylijtés — a kéziigyességrol megmaradt szemetet 6sszeszed;jiik €s kidobjuk.
e A babdkat felébresztjiik és megvetjiik az agyukat.

4. Enek
Altatodalt betanitunk, és kozosen elénekeliink.

Altato dalok

Aludj, baba, aludjal,
Nyuszika is alszik,
Este van a faluban,
Esti harang hallik.

Nagy az ég ablaka,
stit a hold éjszaka,
Letekint egymaga:
aludjal, kisbaba!
(Kodaly — Weores)
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17. Ugyességi versenyek

1. Jaték otletek:
e Egyensulyozas — a gyerek a fejére tesz egy konnytli konyvet és sétal vele.
e Egyensulyozéas — a gyerek egy labon all, fején a konyv par masodpercig.
e (¢lbadobas — teniszlabdat vagy rongyzoknit dob egy vodorbe

2. Hanyattbiciklizés:
Fekiidj hanyatt, és talpaidat tedd 0ssze tarsadéival. Tegyetek egyidejiileg biciklizo
mozgésokat el6szor az egyik, majd a masik iranyba

3. Pattogatott kukorica:

A gyerekek lekuporodnak a foldre, és azt kantaljak: ,,pattogatott kukorica — pattogatott
kukorica — pattogatott kukorica” — Gigy, mintha a vonat hangjat utanoznak. A jatékvezetd jelez
a gyerekeknek, amikor a padlé — a serpenyo — felforrésodik; erre a gyerekek — a
kukoricaszemek — elkezdenek ugralni — kipattogni — szerte a teremben. Ha két gyerek
Osszetitkozik pattogas kdozben, gy maradnak, €és 0sszeragadva ugralnak tovabb. A jatéknak
akkor van vége, ha mindenki ,,0sszeragadt” valakivel.

3. Gurulépar:

Parokban jatsszuk; a jatékosok lefekszenek a padlora kinyajtoézva, labaikkal egymas felé,
fejiikkel ellenkezd iranyba nézve; feladatuk egylitt végiggurulni a padlon Ggy, hogy labujjaik
kozben mindig 6sszeérjenek.

Viltozatai: Csak az egyik 14b ujjai érintkeznek.

Javaslatok: A parokat folyamatosan kiildd egymas utan — hangosan biztasd dket, szurkolj
nekik. Gondosan valogasd Gssze a parokat.

4. Egy nagy csiga:
Kellékek: Matracok ¢és akadalyversenyhez vald dolgok.
A gyerekek kozosen épitenek egy akadalypalyat, majd négyes csoportokban végigjarjak,
de ugy, hogy a csoport tagjai négykézlab, az eldttiikk halado bokajat fogva haladnak.
Viltozatai: Mindegyikiikre teritsiink takarot, csak a fejiik logjon ki.

5. Kerék:

A jatékosok korben allnak és keziiket benyujtjak kozépre. Most mindannyian egy kerék
kiilléi vagyunk. Forogjunk, és forogva jarjuk be a szobat.

Valtozatai: Gordiiljiink két 1abon illetve fél 1abon ugralva — gordiiljiink akadalyokon at —
gordiiljiink csukott szemmel.

Javaslatok: Noveljiik a jaték Osszetettségét a felsorolt valtozatok cserélgetésével, hogy az
érdeklddést fenntartsuk. Az egészen kicsik szdmara a legjobb.

6. Hany all?

Uljiink kérbe. Barki felallhat, amikor akar, de nem maradhat allva 6t masodpercnél
tovabb. A jaték célja, hogy egyszerre mindig pontosan négyen alljanak.

Viltozatai: Varialjuk a csoportméretet és az allok szamat, csokkentsiik vagy noveljiik az
allas idejét.

Javaslatok: J6 jégtoro jaték, és kicsiknek is nagyon élvezetes.
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7. Hasznald a kotelet:

Kellék: ugrokaotelek

Ugrokotelekbdl a gyerekek formaljanak betiiket — szamokat — geometriai alakzatokat —
viragokat stb.

Valtozatai: Hasznaljunk kiilonb6z6 hosszusagu koteleket — jatsszuk tobb és kevesebb
gyerekkel — taldljunk ki olyan feladatokat, amihez a kotél-formak ,,6sszehangolasa”
sziikséges.

Javaslatok: Maradjunk a hattérben, de kozel, hogy mozgéasban tudjuk tartani a jatékot.
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18. Csalad

Program:
(Eldszor tudjuk meg, hogy mindegyik gyereknek mi a csaladi koriilménye,
nehogy kellemetlen helyzetbe hozzuk a gyereket vagy magunkat.)

1. Beszélgessiink:

Sziileinkrdél — milyen szint haja van Anyukanak, milyen szinli szeme van Apukéanak? Hol
lakunk? Hogyan segitiink Anyukanak otthon? Mivel segitiink Apukdnak? Mit szeretlink
egylitt csinalni? Ki tartozik a csaladhoz? Hol laknak nagysziileink? Keresztsziileink?
Beszélgessiink roluk.

2. Jaték:

A gyerekek (fiuk és lanyok) szeretnek babahdzzal jatszani. Csinaljunk papirbabakat.
Készitslink papirdobozokbol kiilonbozd butordarabokat. Besz¢€ljiik meg, milyen szobak
vannak a hazban és mi val6 abba a szobaba.

3. Rajz:
Rajzoljuk le sajat csaladunkat.

4. Enek:
Keressiink énekeket a csaladrdl, stb. P1. Anyam, édesanyam, elfeslett a csizmam. Jatsszuk
el a ,,Faluvégén van egy haz” jatékot.
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19. Oltozkodiink
Program:

1. Beszélgessiink:
Ruhafélékrol — kabat, cipd, zokni, ing, szoknya, nadrag, stb.

2. Kéziigyesség:
Papirbabakat készit a vezetd és a gyerekek kiszinezik az eldre megrajzolt ruhaféléket.
Ezeket a vezetdvel egyiitt kivagjak és fololtoztetik a babat.

3. Beszélgessiink:

Mindenki hozza be a kedvenc babajat vagy mackojat. Besz¢ljiik meg, hogy a kiillonbozo
¢vszakokban mit hordunk, mit hord a baba. Hozzanak magukkal babaruhat, amivel
feloltoztetik a babat, mackot.

4. Jaték:

Oltozkddd verseny. Egyenként vegyenek fel a gyerekek kabatot, sapkat és kesztylit —
fussanak a szoba masik oldalara és vegy¢€k le, ott 61t6zzon fel a kovetkezd gyerek és fusson
vissza.

5. Mondoka
Péter csizmaja,
Samu nadragja,
Tetlik fickandoznak benne,
Bolhék ugrandoznak benne.
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20. Versek

Program:

1. Kéziigyesség:

Készitslink babokat:

El6szor énekeljiik el a verset.

Utana mindenki valasszon magéanak egy allatot a versbdl (kacsa, boci, malac, liba,
pulyka). Ha tobben vannak a gyerekek, lehet még: kakas, szamar, és olyan allatok,
amelyeket a baromfiudvarban taldlunk. Azt az allatot készitsiik el zoknibdl, majd
pedig elbabozzuk a verset.

Ha lehet, hasznaljunk szines vagy mintas zoknikat.

A zoknikra ragaszthatunk tollakat, gombokat, gyongydket, labakat stb.

Szabod Loérinc: Hangverseny

Hap! Hap! Hap! Ga! Ga! Ga!

Jonnek a Kacsak! Szalad vilagga

Hej, de szomjas, hej, de ¢hes Liba mama, ha a Szamar
ez a tarsasag! rabog, hogy "I-a!"

Bu! Bu! Bu! Rut! Rut! Rut!

Boci szomoru! Fol is, le is at:

De hogy feszit tytkjai kozt mérges Pulyka, te szereted
a Kukuriku! csak a haborut!

Rof! Rof! Rof! Bu! Rof! Hap!

Orra sarba dof: Sipok, trombitak:
sonka-laban Kucu néni vig zenével igy koszont e
fiirddni docog. diszes tarsasag.

2. Beszélgetés:
Hogy hivjak az anyukajat? (segédeszkozként hasznaljunk kartyara ragasztott képeket,
vagy lehet dominét is késziteni — nem kell sok kép egyszerre).

csibe /  tyuk
pipe / pulyka
malac /  diszno
gida / kecske
barany /  birka
borjt  /  tehén
csik6 /1o
bocs /" medve
fioka / madar
kolyok /  roka
kolyok /  farkas
kolyok /  kutya
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3. Kéziigyesség:
e Olvassuk fel a verset.
o Kozosen készitsiink gyurmabol egy iciri piciri hazacskat, macskat, 6krot, erdot,
kaszalot, tokot.
e Majd jatsszuk el mi tortént az iciri picirikkel.

Moricz Zsigmond: Iciri-piciri

Ajaj, hol volt Csizmat huz az iciri Rétalal egy iciri
hol nem... piciri kis macska, piciri kis tokre,
Volt egyszer egy hova lett az iciri banataban iciri
Iciri piciri barmocska. picirit meglokte.
piciri Bejarja az iciri Felfordult az iciri
hazacska; piciri kis erdot, piciri tokodcske,
ott lakott egy iciri s nem leli az iciri benne a két iciri
piciri kis macska. piciri tekergot. piciri 0krdcske.
Volt annak két iciri Bejarja az iciri Megoriilt két iciri
piciri kis okre, piciri kaszalot, piciri 6krének:
rakaptak egy iciri s nem latja az iciri Vége van az iciri
piciri kis tokre. piciri kdszalot. piciri mesének!

4. Jatékok:

e Uljiink le egy kdrbe és a vers iitemére probéljunk tapsolni. Ha jol megy, lehet
fokozatosan gyorsabban.

e Erdekesebb, ha hangszerekkel (dob, cintanyér, csorgdk, stb.) probaljuk kovetni a
ritmust.

e Eljatszhatjuk a verset

e Ne felejtsiik el megmagyarazni mit jelent: fakutya és a reterutya.
Fakutya: a jégen kis szantalpakon csuszo, botokkal hajtott szék (téli sporteszkoz)
Retyerutya: rokon, hozzatartozo, csalddtag gunyosan (ugyanaz, mint pereputty)

Weores Sandor: Haragosi

Fut, robog a kicsi kocsi, Fut a havon a fakutya,
rajta iil a Haragosi, vele fut a retyerutya,
din don diridongé. din don diridongé.

Ha kiborul az a kocsi, Ha kiborul a fakutya,
lerdpiil a Haragosi, leropiil a retyerutya,
din don diridongo. din don diridongo.

5. Enekek:
Csiga — biga told ki...
Cirmos cica haj...
Egy kis malac rof-rof-rof...
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Weores Sandor - Pletykazo asszonyok

Juli néni, Kati néni Barki inge, rokolyéja
Letye —petye —lepetye! Letye —petye —lepetye!
Uldoégélnek a sarokban, Lyukat vagnak kozepébe,
Jar a nyelviik, mint a rokka Kitlizik a haz elébe
Letye —petye —lepetye! Letye —petye —lepetye!

Moricz Zsigmond - A torok és a tehenek

Volt egy torok, Mehemed, Szamlalgatja Mehemed,

sose latott tehenet. hanyfélék a tehenek.

Nem is tudta Mehemed, Meg is szamol Mehemed
milyenek a tehenek. haromféle tehenet.

Egyszer aztan Mehemed Fehéret, feketét, tarkat,

lat egy csomo tehenet. »Meg ne fogd a tehén farkat!”
,.En vagyok a Mehemed!” Nem tudta ezt Mehemed,

,»Mi vagyunk a tehenek!” s felragtak a tehenek.
Csodalkozik Mehemed:

»llyenek a tehenek?”
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21. Magyarorszag (térképe, torténelmi mesék, beszélgetés)

Ezt a foglalkozast szinesebbé teszi, ha még a foglalkozas eldtt képeket, fényképeket vagy
képeslapokat gytijtiink Magyarorszag kiillonb6z6 varosairdl €s természetérol.

Program:

1. Beszélgetés:
Ki jart mar Magyarorszagon? Mikor? Emlékszik-e még valamire? Ha igen, mire?
Utazzunk mi is egyiitt Magyarorszagra (persze csak képzeletben).

2. Enek:
Megy a gbz0s Kanizsara — Vonatozzunk a gyerekekkel, amig megérkeziink.

3. Kéziigyesség:

Mivel nem jartunk még olyan gyakran Magyarorszagon, sziikségiink van egy térképre.
Magyarorszag korvonalait felrajzoljuk egy nagy plakatra, és a gyerekekkel berajzoljuk a
Dunat és a Tiszat, a Balatont €s a Fert6 tavat, és persze Budapestet. Ezutan raragasztjuk sorra
a gylijtott képeket a koriilbeliil megfeleld helyekre. A gyerekek kdzben mesélhetnek arrdl,
hogy mit lattak ott, ha mar jartak azon a helyen. Ha nem, a vezetonek kell mesélni a
kiilonbo6z6 teriiletek nevezetességeirdl €s latvanyossagairol. Ha nincsenek fényképek, a
gyerekek lerajzolhatjak a kiilonb6zo latvanyossagokat — talan egy képeskonyvbol. Példaul:
Egervar, Budapest: Lanc-hid, Kalocsa: paprika, Balaton: szd16, strand, Fertd t6: madarak, stb.
Ha elkésziilt a térkép, utazhatunk Nagykanizsatol (Balatontdl dél-nyugatra) tovabb a Balaton
fele.

4. Jaték:

Kimjaték: Egy hatizsdkba beletessziik mindazt, ami egy kirdndulashoz és strandolashoz
sziikséges. A gyerekek sorban bekotott szemmel belenytlnak a zsdkba, kivalasztanak egy
targyat és elmondjak, hogy mi az és mire kell hasznélni (példaul: toriilk6zd, napkrém, fést,
fiirdéruha, pénztarca, innivald — iiveg, uzsonna — doboz, es6kabat, stb.). Tovadbbutazunk
Budapestre.

5. Mese:
Kik ¢ltek Budapesten? — Kiralyok ...
Elmondunk egy mesét Matyas kiralyrdl — példaul: Egyszer volt Budan kutyavésar.
A mesét kérdések alapjan elismételtetjiik a gyerekekkel.
Tovéabbutazunk az utolsoé helységbe: Kalocsara.

6. Uzsonnat készitiink:
Zsiros kenyér piros paprikaval, uzsonndzunk. Kalocsa a Tisza partjan van.

7. Enek:
Tisza partjan mandulafa virdgzik (esetleg megtanulni).

8. Jaték:
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22.Tél
Program:

1. Vers:
Cséki Orsolya — Hoember sziiletik (meg is lehet tanulni)

Egy hokupac, s ott egy masik, Elokertilhet egy fazék,
innen hogolyonak latszik. rdadéasnak szén egy marék.
Gorgetik a gyerekek, Seprii és még répa kell,
ratapasztjak keziiket. elkésziilt a héember.

2. Beszélgetés:
Mit csinaltok télen a természetben? — Szankozunk, siziink, korcsolyazunk, hogolydzunk,
hdembert épitiink, stb.

3. Kéziigyesség:

Egy fehér, picit erdsebb papirra fehér gyertyaval téli képet rajzolunk. A gyertyat jol oda
kell nyomni, hogy egy kevés raragadjon beldle a papirra. Ezutan az egész papirt kék, vagy
mas erdsebb szinll ecsettel befestjiik — a gyertyaval berajzolt helyek fehéren maradnak —
nagyon sz¢p téli kép keletkezik. Figyelem: A papir ne legyen tal kicsi €s a rajz ne tal zsufolt,
inkabb kevesebb és nagyobb targyak legyenek rajta.

4. Jaték:

Horgaszat — Télen horgaszni is szoktak az emberek, betorik a jeget, és vizbe dobjdk a
horgészbotot.

Elokésziilet: Ures (konzerves) dobozokba feliil egymaéssal szemben két lyukat készitiink,
majd atfliziink egy nem tal vastag drétot ugy, hogy a doboznak fiile legyen. A dobozokat
kiviilrdl be lehet vonni papirral, vagy meg lehet festeni, kiilonb6z6 szdmu pottyoket lehet
festeni rajuk (ezt a gyerekek is csinalhatjak). Egy bot végére egy kotelet erdsitiink, és egy
horgot tesziink a végére, ez a horgaszbot. Kezdddhet a jaték.

A gyerekek sorra horgasznak egy megadott helyrél, mindenki ugyanannyi idén keresztiil.
Aki tobb pontot fogott ki, az a nyertes.

5. Enek:
Viragéknal ég a vilag

6. Jaték:

Jaték a természetben: Minden gyerek készit egy cipdlenyomatot a hoban anélkiil, hogy a
tobbiek lassak. Utana egy fajta memoria jaték kovetkezik — a gyerekek sorra kivalasztanak
egy masik gyereket a csoportbol és megprobaljak kitalalni, hogy melyik nyom az 6vé. Utana
lehet ellendrizni a cipd talpat. Addig megy a jaték, mig minden nyomnak megkeriilt a parja.
Ezt versenyszertien is lehet jatszani, ha a kitalaltakra pontokat adunk.

Ha nincs lehetdség a hdban jatszani, a szobaban lehet gyertyafényes hangulatban mesélni.
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23. Tavasz
Program:

1. Kéziigyesség:
Ultessiink virag vagy paprika magokat cserépbe vagy milanyag
edénybe ¢és apoljuk hétrdl hétre (megbizhatunk minden héten
valakit a gondozésaval).

2. Beszélgetés:
Mikor van tavasz? Milyen 1d6 van tavasszal? Minek van vége, ha itt a tavasz?

3. Kéziigyesség:
Rajzoljunk tavaszi viragokat (hdvirag, narcisz, jatszint, irisz, gyongyvirag, aranyeso).

4. Jatékok:

Beiiltettem kis kertemet...

Kecske ment a kis kertbe...

Bujj, bujj zold ag. ..

Csipkefa bimbdja...

Kerek a kaposzta...

Oltdziink megfelelden. Behozunk egy zsak ruhat, amiben mindenféle ruha van. Ebbdl
mindenki felvesz egy-egy ruhadarabot és a tobbieknek ki kell talalniuk, hogy milyen
¢vszaknak megfelelden 61t6zott be a masik.

nekek:
Télen, nyaron jo kedvem van...
Siiss fel nap...
Hej sér el sar eld...
Golya, golya gilice...
Hap, hép, hap, jonnek a kacsék...

o o o o o =

6. Mondoka:

Nem fij mar és nem havaz,
itt van itt van a tavasz!
Csip-csirip, csip-csirip,
Kikelet kivirit!

Azt mondjék a cinegék,
itt a tavasz, nyitni kék.
Kék ibolya, gyongyvirag,
csupa 0rom a vilag!
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24. Nyar
Program:

1. Kéziigyesség:

e Készitsiink papirhajot:
o El6szor mutassuk meg, hogyan kell.
o Utana mindenki fesse ki vizfestékkel a hajojat. Lehet neki nevet is adni.
o Legvégiil tegylik egy nagy kadba vagy egy kozeli szokokut vizére.

o Készitsiink didhajot:
o Torjiik félbe 6vatosan a di6 héjat és készitsiink beldle arbocos vitorlas hajot.
o Az arboc lehet fogpiszkald, amelyre raragaszthatunk kis szévet anyagot vagy

papirt, vitorlanak.

o Eztis ki lehet festeni, esetleg kis emberkét beleiiltetni.
o Készithetjiik mint ajandékot is.

=
L

2. Beszélgetés:
o Atvaltozis:
o A vezeté kijelenti — vagy valaki idegen jon be — (be is 61tozhet), hogy 6 most jott
messze foldrél, ahol nem ismerik a meleget, és szeretné, ha a teremben 1év6
gyerekek elmondanak neki, milyen a meleg, mert egy kicsit fél tdle.
o Tudjatok, nalunk azt mondjak, hogy a tél olyan hideg, hogy harap.
o Igaz, a melegre meg azt hallottam, hogy meg lehet siilni tole.
¢ Ki miért szereti a nyarat?
e Mit lehet csinalni nyaron?
e Hogyan 61t6zkodiink nyaron?

3. Kéziigyesség:
Kiranduljunk el egy homokos topartra:
o K¢szitsiink homokvarat, alaguttal, zaszloval.

e Vigyiink ki siiteményformékat ¢€s diszitsiik vele a varat, vagy siithetiink is valami
finomat.

4. Jatékok:

e Ha kirandulunk, Gszés utan vagy el6tt lehet sportversenyt rendezni:
Kisvodor vizzel elére vagy hatra megytink.
Kislapattal homokot hordunk.

Egyensulyozunk a f61don kihuzott kotélen.
Célbadobast jatszunk kaviccsal.
Akadalyokat kikertiliink.

e Kim:

o nem takar6t hasznalunk, hanem foldet

o eldughatjuk: a lapatot, vodrot, napszemiiveget, stb.
e Békakirdly hivjaa ...

o Mindenki letil egy korbe és valaszt maganak egy allatnevet és egy hozza
kapcsolodd mozdulatot vagy hangot. Miutan ez megtortént, a vezetd vagy az, aki a
békakiraly lett, elkezdheti a jatékot, méghozza tigy hogy azt mondja: ,,Béka kiraly
hivja a Siklot” és egyszerre mutatja is, hogy mit csinal (vagy mond) a siklo.
Miutéan belejottek a gyerekek, mar nem beszéliink, csak mutogatjuk a jeleket.

o O O O O
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Mindig a magad jelével kezded és azzal folytatodik, akit valasztottal. Nem kell,
hogy korbe menjiink: érdekesebb Ossze-vissza.

5. Enekek:
e Siiss fel nap
o FEgagyertya, ég...
e M¢ly kutba tekintek...
e Serkenj fel kegyes nép...

Horvath Imre: Mit kivanjak a nyarra?

Homokvarhoz: kupacot,
Horgészoknak: kukacot,
Hegymaszoknak: nagy hegyet,
Hiis fagyihoz: friss jeget,
Folyopartra: fat nagyot,
Vakacioét — szaz napot!
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25. Osz

A négy évszak

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer négy évszak. A tél, tavasz, nyar, 6sz. Nagyon jo
testvérek voltak, sose hazudtak egymdsnak, mindegyiket szerették az emberek. A telet azért,
mert akkor van a karacsony. A tavaszt, nyarat, szt azért, mert langyos volt az id6. Mindegyik
szerette az embereket és azota valtjak egymast.

1. Beszélgessiink:

Arrél, mi térténik 6sszel — hullanak a fakrél a levelek, a természet késziil a télre, az allatok
hogyan késziilnek, lehiil a levegd, a gyerekek 0jbol elkezdik az 6vodat, kiskabatot hordunk,
jobban fel6ltoziink, stb. Melyek az 6szi honapok?

2. Honapsorolo (magyar népkoltés):

Janudr eldl jar,

A nyomén februar.
Marcius szantoveto,
Aprilis nevettetd.
Majus szépen zoldello,
Juinius neveld,

Julius érleld,
Augusztus csépeld,
Szeptember gylimolcshozo,
Oktober borozo,
November teleld,
December pihend.

3. Kéziigyesség:
e Szedjiink faleveleket és ragasszuk kartonpapirra.
o Készitsiink egyiitt egyszerli madaretetdt (kis négyszogletes tanyér felébol),
palcikakbdl (fagylaltos palcikakbol).

Mora Ferenc: A cinege cipdje

Vége van a nyarnak,
hiivos szelek jarnak,
nagy bénata van a
cinegemaddarnak.

Szeretne elmenni,
0 is utra kelni.

De cipét az arva
sehol se tud venni.

Kapkod fith6z-fahoz,
szalad a vargahoz,
fiizfahegyen lako
Varju Varga Pélhoz.

Azt mondja a varga,
nem ér 0 most arra,
mert 6 most a csizmat
nagyuraknak varrja.

Darunak, gélyanak,

a bolombikanak,

kar, kar, kér, nem ilyen
akarki fianak!

Daru is, golya is,
a bolombika is,
utra kelt azota

a bubos banka is.

Csak a cingének
szomoru az ének:
nincsen cipdcskéje
maig se szegénynek.

Keresi-kutatja,

repiil gallyrul gallyra:
,,Kis cipdt, kis cipdt!” —
egyre csak azt hajtja.
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26. 1déjaras

Program:

1.

2.

3.

Kéziigyesség:

e Papirbabakat készitiink (lehet maci baba is)

Beszélgetés (szokincsfejlesztés):

Kiilonb6z6 ruhadarabokat mar eldre kivagunk, és a gyerekek ezeket kiszinezik
Fiirdoéruha, esdkabat; hocipd; kotott kabat; stb.
Beszélgetés: milyen idoben mit hordunk
Feloltoztetjiik babainkat a kiilonboz6 id6jarasoknak megfeleld ruhaba

Mit csindlunk, amikor esik az es6? A hazban jatszunk. Mit csindlunk, amikor siit a nap?
Kint jatszunk. Mit csindlunk, amikor esik a h6? Héembert épitiink a kertben, stb. Dorgés,
villdmcsapas, hol vagyunk ezalatt? — bemegyiink a hdzba, nem szunk a medencében, stb.

Kéziigyesség:

Lerajzoljak azt, amit a vezetd mond. Példaul: vidam napsiités ©
Szomort napsiités ®; felhdk, szélvihar, havazas.

Jatékok:

Enekek:

Megtanuljak a ,,Siiss fel nap” éneket.

Esik az esd, siit a nap,
Paprikajancsi mosogat.
Héat az 6reg mit csinal?
Hasra fekszik, agy pipal!

Koran kelni, énekelni,

nincsen annal vigabb semmi.

Késon keld jo baratom,
neked is csak ezt ajanlom.

Nem flij mar és nem havaz,
itt van itt van a tavasz!
Csip-csirip, csip-csirip,
Kikelet kivirit!

Azt mondjak a cinegék,
itt a tavasz, nyitni kék.
K¢k ibolya, gyongyvirag,
csupa 6rom a vilag!

Tik-tak, tik-tak, jar az ora,
korbejar a mutatdja,

azt hirdeti minden reggel,
ki korén kel, aranyat lel.
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27. Etelek
Program:

e QGyerekboltokban talalhatok miianyagbol késziilt ételfajtak: zoldségek, husfélék,
gylimolcsok, stb. Rajzolni is lehet kiilonbozd ételeket. Kezdjiik azzal, hogy arrél
beszélgetiink, mi a kedvenc ételiink. Rajzoljak le a gyerekek.

e Mutassuk be a kiilonboz6 ételfajtakat, a mianyag targyak vagy a rajzok alapjan.
Mikor eszilink mit? Reggeli, ebéd, uzsonna, vacsora. Miért fontos kiillonbozofajta
ételeket enni? Megbeszéljiik a helyes taplalkozast.

e Hozzunk be kiilonb6zd ételféléket (alma, kenyér, keksz, narancs, citrom, perec,
paradicsom, sargarépa: olyan ételeket, amelyeket ismernek, ¢s amelyekre remélhetdleg
nem allergiasak). Kossiik be a gyermekek szemét és kdstoltassuk meg veliik, talaljak
ki, mit esznek — mondjak meg milyen ize van (savanyu, édes, keserti, sos, kemény,
puha, ragods, stb.)

o Enekeljiink:
o En elmentem a vasarba fél pénzzel,
o Egy kis malac,
o Debrecenbe kéne menni,
o Viragéknal ég a vilag, stb.

e Mondokak:
Cicuska, macuska, mit foztél, Katuska?
Kevertem babocskat, siitottem pampuskat.
Ide raktam, oda raktam, utoljara jol bekaptam.
Hamm, hamm.

Fank, fank, siil a fank,
stiti, siiti Anyukank,
Fanikanak, Sarikanak,
Katinkanak, Marcikanak.

Gyerekek, gyerekek, szeretik a perecet,
sOsat, sdsat, j6 ropogdsat!
Aki vesz, annak lesz, aki nem vesz, éhes lesz.

Hatamon a zsakom, zsakomban a makom.
Kilyukadt a zsakom, kihullott a makom.
Aki szénja karom, szedje fel a makom!

Torom, torom a makot, siitok neked kalacsot.
Ica tolla, motolla, iilj csendesen................. (itt a gyermek nevét mondjuk)
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28. Szallitéeszkozok
Program:

e Mutassuk be a kiilonbozofajta szallitoeszkdzoket.

e Autd, repiild, hajo, teherautd, autdébusz, vonat, motorbicikli, helikopter, vitorlas, stb.
Képeket lehet behozni, de esetleg a gyerekek is behozhatnak jatékaik koziil egy-kettot.

e Magyarazzuk meg a szallitdeszkozok részeit. Pl.: Autd: gumi, kormany, ablak, tetd;
repiilégép szarnya, stb.

e Beszélgessiink arrol, hogy melyik szallitdeszkdz hol megy, (autduton, autdpalyan;
repiild levegdben, hajo vizen, stb.) Kik utaznak rajta? Kik vezetik? Mire hasznaljuk?

e Rajzoljanak, szinezz¢k ki a kiilonb6zd eszk6zok képét.

e Versenyezzenek a kis autdkkal.

e Enckeljenck — Megy a g6z6s

Hova mégy, hova mégy? Zityeg-zotyog a kerék.
Te, szekér, hova mégy? Mind kiesett a kerék.

Kotta:
s,-1,s,/s,-1,s,/d-d-r-r /m-rd/
d-rm/r-dl,/d-d-r-r/d-l, s, //

&

Jon a kocsi, most érkeztiink,
Jaj de nagyon eltévedtiink.
Derekasan aztunk, faztunk.
No, de kicsit elnotaztunk.

Jegenyefa ingd-bingo,
Rajta iil az 4zott hollo.
Teregeti csapzott tollat,
Kesertili holl6 voltat.

Kotta:
d-d-s-s/sm/rd://
m-m-r-d/rs/rr/
m-m-s-s/mr/dd//

&
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Megy a kocsi, fut a kocsi, patké dobogas,
Megy a vonat, fut a vonat, ziigd robogés.
Vajon hova fut a kocsi harom falun at?
Vajon hova fut a vonat volgyon, hegyen at?
Kilitibe visz a kocsi ronkot, tiizifat,
Akaliba visz a vonat obort, gabonat.

Kotta:
d-r-m-m/d-r-m-m/sm/r-r-r/
d-r-m-m/d-r-m-m/sr/d-dd//

&F

Zim, zim, megy a gép, megy a gép,
Fut a sinen a kerék, forog a kerék.
Zum, zum, nagy az Ut, nagy az ut,
Fekete az alagut, a masina fut.

Kotta:

rr/r-dr/r-dr/

r-1,-1,-1, /s,-s, d / r-1,-1,-1, /s, Z /
dd/d-1,d/d-1,d/

r-1,-1,-1, / s,-s, d / r-1L,-1,-1, / s, //
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29. Kik segitenek nekiink, mit csinalnak? (postas, orvos, tiizolto, rendor,
stb.)

Program:

1. Kéziigyesség:
o cldre megrajzolt képeken szinezziik ki az egyenruhdkat:

rendor: kék

tlizolto: piros

Orvos: vilagoskék vagy fehér
postas: z0ld vagy kék
kertész: z61d

villanyszerel6: vilagoskek

vizszerelo: z061d vagy kék

e miutan kiszinezték a képeket, vegyiink el kartyakat a targyakrol, és a gyerekek
keressék meg, hova illenek:

postas — boriték, csomag

renddr — renddrlampa, stop tabla
tizoltod — tlizesap, kut, vodor, 1étra
kertész — gereblye, kapa, locsolo
orvos — lazméro, gyogyszer

2. Beszélgetés:
e mit segitenek és csinalnak ezek a bacsik és nénik?

a rendor: vigyaz a rendre €s a biztonsagra

a tlizolto: eloltja a tiizet

az orvos: meggyogyitja a betegeket

a postas: elhozza a leveleket €s a csomagokat

a kertész: vigyaz a sok sz¢ép viragra ¢€s fara

a villanyszereld: megjavitja a beteg aramot

a vizszerelo: segit, hogy ne csopdgjon a csap €s hogy mindig legyen meleg
viz

3. Kéziigyesség:
e Gyurjunk segitokész emberkéket.
o Miutan elkésziiltek, siissiik ki oket.
o Igy késobb is tudunk majd jatszani veliik.
o De készithetiink feny6fa diszeket is bel6liik, csak ne felejtsiik siités eldtt
kilyukasztani a figurakat.
e Ultessiink mi is viragot, mint a kertészek:
o Hasznaljunk tejfolos vagy joghurtos dobozt (irjuk ra a neviinket).
o Ha lehet, csinaljuk kint az udvaron, ha nem, a padlén.
o A dobozokba rakjunk kis foldet vagy vattat és szorjunk bele par szem viragmagot;
ezutan takarjuk le kevés folddel vagy vattaval (Iehet anyak napjara is késziteni).
o Minden nap 6nt6zziik meg.

4. Jatékok
e Beiiltettem kis kertemet
e Bujj, byjj zold ag...
o Tz, viz, levegd
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e Kilesz a jelz6lampa?
o Csinalunk harom korongot: pirosat, sargat és zoldet
o Kivdlasztunk valakit, aki irdnyitani fogja, hogy mikor mehetiink (késébb, ha mar
megy a jaték, bonyolithatjuk, hogy merre?)

Megtanithatjuk: Tanké S. Karoly, Csopp kis Marta c. versét

Uttest szélén rendér lampa, Egyenest a célnak tartva,
Mellette a csOpp kis Marta. Indulj 4t a tilso partra.
Mondd meg, mondd meg renddr ldmpa, Szaporan szedd am a labad,
Hogy keljen at csopp kis Marta. Mert a sok auté nem varhat.
Megszoélal a rend6r lampa, Tuloldalra megérkezvén,
Ide figyelj csopp kis Marta! Kiildj egy bicsut mosolyt felém.
Amikor a fényem piros, En és a te j6 anyukad,
Akkor elindulni tilos! Vigyaztunk mi mostan read.
Ha sarga a lampam fénye, Megértette csOpp kis Marta,
A jardarol ne 1épj le! Mit mondott a renddr lampa.
De ha lampéam zdldet mutat, Es integetve ment utjara,
Szabadda tettem az utat. Szia, szia renddr lampa.

5. Enekek:
A part alatt...
Eg a gyertya ég...

Ez az egyenes ez a...
Golya, golya gilice...
Kicsi vagyok én...
Sz¢élrdl legeljetek...
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30. Magyar ABC/Magyarul szamolni
Program:

1. Enek:
A, B¢, C¢, D¢, rajtam kezdé (esetleg megtanulni)

2. Kéziigyesség:

Készitlink egy magyar ABC-plakatot — A betliket kivagjuk szines kartonbdl, és minden
betihoz kivagunk vagy rajzolunk egy targyat, ami azzal a betiivel kezdddik (példaul: A—alma,
A—4s6, B-béka, C—cékla, D—did, stb.)

3. Vers/Mondoka:

Egy, kettd, harom, négy,
Te kis legény hova mégy?
Nem megyek én messzire,
Csak a falu végire.

Egy, kettd, harom négy,
te kis leany, hovd mégy?
Nem megyek én messzire,
csak az erdd szélire.

Egyet it a lada,
Kettot,

Harmat,

Négyet,

Otot,

Hatot,

Hetet,

Nyolcat,
Kilencet,

Tizet it a lada,
L¢, I¢, 1é,

Ecetes, savanyu borsolé,
A hintardl lefelé!

4. Jaték:

Készitlink egy tarsasjatékot, ahol egy dobokockaval dobni kell és amennyi pont van rajta,
annyit kell 1épni. K&zben lehetnek kiilonb6z6 szines kockak, amelyekre ha valaki ralép, akkor
kell huzzon egy kartyat, amin kiilonboz6 feladatok allnak (példaul: 5 guggolas, 3-szor
korbeszalad a szobaban, 6 gyerekkel kezet fog, ir 10 ty-betiit, mond 3 sz6t, ami é-vel
kezdddik, stb.). Ezek a feladatok a kornak megfelelden kiilonboz6é nehezek lehetnek. Ha meg
tudja csinalni a gyerek a kiszabott feladatot, akkor mehet tovabb a jaték, ha rosszul csinalja,
akkor példéul ki kell maradjon egy kort. Az nyert, aki hamarabb célba ér.

5. Jaték:

A mese még egyszeri olvasasanal fel kell allni, ha elé6fordul egy szo, amiben egy ty-betii
van, le kell guggolni, ha eléfordul egy sz6, amiben cs-betii fordul eld, stb. Ezzel a jatékkal
nagyon jol lehet gyakorolni az olyan betiiket, amik nincsenek a befogado6 orszag nyelvében.
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Mora Ferenc: Zengéo ABC

Aranyalma aghegyen.
Bari bég a zold gyepen.
Cirmos cica egerész.
Csengos csiko heverész.
Dong6 darazs dongicsél.
Esik es6, fj a szél.
Fiisti fecske ficsereg.
Gerle, galamb kesereg.
Gyom kozott gyors gyik szalad.
Harmatos hajnal hasad.
[tt van mdr a zivatar!

J6 az anya, jot akar.
Kivirit a kikelet.
Leveles lesz a liget.
Lukas fazék fekete.
Mese, mese, meskete...
Nadat a sz¢l legyezi.
Nyaul a fiilét hegyezi.
Orgonafan méhike.
Osszerezzen 6zike.
Patakparton pipitér.
Roka szava kicsit ér.
Suhog a sok sasmadar.
Szilvafara szarka szall.
Tiicsok tarlon hegediil.
Tytk az arkon atrepiil.
Uccu, csipd meg, hoha, ho!
Urgét fogott a Sajo.
Vércse vijjog délelott,
Zorgetik a vasfedot.
Zsindelyezik a tetot.
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31. Karika, négyszog, haromszog

Program:

1.

Kéziigyesség:

e Eldre kivagunk kartonbol karikakat, négyszogeket és haromszogeket, és egy lapra
helyezziik 6ket. A gyerekek krétaval korberajzoljak vagy korbesatirozzak.

e Rajzoljunk egy képet, amelyen haz, erdd, to, stb. van, de csak ezt a harom geometriai
elemet hasznalhatjak rajzolaskor.

e Segédeszkoznek adjunk, vonalzot, mlianyag poharat, apr6 pénzt, stb.

Beszélgetés:
¢ Ki tudja, milyen formaju targyak vannak még?
o Kor, gomb, téglalap, hasab, gtla, trapéz, kup, 6tszog, hatszog, nyolcszdg...
e Mivel lehet szép vonalakat, koérdket rajzolni?
o Vonalzoval, kemény lappal, korzével, poharral, apr6 pénzzel...
e Hol talalunk ilyen form4ju targyakat?

Kéziigyesség:
e Hajtogassunk:
o Papircsako készitése.
e Karton vonat épitése:
o Elére kivagott elemekbdl 6sszeallitunk egy vonatot, és kozdsen kifestjiik.
o Legyen a vonatnak legalabb hat kereke, egy orra haromszdgbdl, és az oldalai
négyszogekbdl.
e QGyurmazas:
o Sarga gyurmabol kor alakll napocskat készitiink, amelynek sugarai pici
haromszdgek lesznek.
o Miutan kész, feliilre lyukat frunk, hogy barhova fel lehessen akasztani a lakasban.

Jatékok:
e Kimjaték nyitott szemmel:

o Eldvesziink kiillonboz6 formajh targyakat (nyakkendd, tanyér, bélyeg, doboz,
hullahopp karika, nyomda, stb.) és a gyerekeknek kell szétvalogatniuk
csoportokba.

e Korongdobas
e  Mokusok, mokusok, ki a hazbol
e Ugrdiskola

Enekek:

e Ezazegyenes ez a gorbe...

e Lanc, lanc eszterlanc...

e Zsupp a hdzunk teteje...

e Megfogtam egy szunyogot...
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32. Ora magyarul
Program:

1. Kéziigyesség:
Mindenki készit szines orat kartonbodl, karokkal

2. Beszélgetés:

Mit jelent negyed, fél, haromnegyed? Hogy allnak akkor a karok? Hogyan mondom a
pontos id6t magyarul: Példaul 6 ora lesz 10 perc mulva, 6 6ra mult 10 perccel, 6 ora 15:
negyed hét, haromnegyed kettd, fél tizenegy, stb.

3. Jaték:

A vezetd bedllitja a sajat karton-6rajat bizonyos idopontokra. Aki leghamarabb rajon,
hogyan mondjak: egyet tapsol és elmondja. A tapsolassal elérjiik, hogy egyszerre csak egy
gyerek beszéljen. Ha jol mondta, kap egy pontot (vagy csillagot, percpontot, szivecskét, stb.),
ha meg rosszul mondta, zalogot kell adjon. Az a nyertes, akinek a legtobb pontja van.

4. Enek:
Ez az egyenes, ez a gorbe

kisebbeknek: Szol a toronyora tik-tak, tik-tak,
sz0l a faliora tik-tak-tik-tak, tik-tak-tik-tak,
a zsebora azt kattogja tiki-taki-tiki-taki-tik-tak-tik.

5. Jaték:
Most a vezetd egy bizonyos idépontot mond — példdul haromnegyed 5 lesz 5 perc millva —
¢s a gyerekek a sajat oraikon kell beallitsak az idot.

6. Sport:
Labdajaték, versenyjaték vagy fogdcska.

7. Jaték:

Pantomim: Minden gyerek eljatssza, hogy egy normalis napon hany érakor mit csinal.
Mieldtt eljatszana, egy nagy oran beallitja az id6t. A tobbinek el kell taldlni, hogy abban az
idépontban mit csindl.

8. Zalogkivaltas:

Azok a gyerekek, akik az elsé jatékban zalogot adtak, tigy valthatjak ki, ha elvégeznek
egy bizonyos rovid feladatot, amelyet a tobbi gyerek a vezetdvel egyiitt gondol ki. Példaul:
Osszeszedni a ceruzakat vagy a szemetet az Orsi szobaban, stb.

9. Mese:
Egy torténet arrdl, hogy miért fontos az dra és miért kell néha annyira az idére figyelni.
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33. Hangszerek
Program:

e Mutassunk képeket kiilonboz6 hangszerekrol.
o Kazettarol hallgassunk zenét €s mutassuk meg a hangszer képét.

e Hozzunk be egyszerii hangszereket, amelyekkel jatszani lehet: furulya, kazoo; stb.

Kéziigyesség:

Csinaljunk hangszereket — pl. tamborint két papirtdnyérbol, amelybe szaraz babot tesziink

¢s Osszekapcsoljuk; dobokat papirdobozbdl)
Probaljuk a ritmust tartani, eldszér menetelve — utana pedig hangszerrel.

Menjiink, menjiink, mendegéljiink,
Mig stirti erdébe ériink,

A fak kozott mokus ugral,

Az &rokban nyuszi bujkal.

Egy, kettd, harom, négy,
Te kis legény hova mégy?
Nem megyek én messzire,
Csak a falu végire.

gy mennek a gyerekek,
igy mennek a betyarok,
igy mennek a katondk,

igy mennek a huszarok.

Szabé Lérinc: Hangverseny

Hap! Hap! Hap! Ga! Ga! Ga!

Jonnek a Kacsak! Szalad vilagga

Hej, de szomjas, hej; de éhes Liba mama, ha a Szamar
ez a tarsasag! rabodg, hogy ,,I-4!”

Bu! Bu! Bu! Rut! Rut! Rut!

Boci szomoru! Fol is, le is tt:

De hogy feszit tytikjai kozt mérges Pulyka, te szereted
a Kukuriku! csak a haborut!

Rof! Rof! Rof! Bu! Rof! Hap!

Orra sarba dof: Sipok, trombitak:
sonka-laban Kucu néni vig zenével igy kdszont e

flirddni docog. diszes tarsasag.
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34. A hét napjai
Program:

1. Kéziigyesség:
Készitslink hét tablat. Mindegyikre irjunk egy napot: hétfo, kedd, szerda, csiitortok,
péntek, szombat, vasarnap. Ezeket tartsdk fel a gyerekek és alljanak sorba, ahogyan a
napok esnek.
Készitslink egy heti tablat. Mindegyik napba rajzoljuk bele azt, amit aznap szeretnénk
csinalni (pl. vasarolni, 6vodaba menni, sétalni, stb.)

2. Beszélgetés:
Beszélgessiink arrél, hogy mely napokon mit szoktunk csinalni. Mikor jarunk 6évodaba,
mikor megylink templomba, mikor megyiink vasarolni, stb.?

3. Tanitsuk be az éneket:
Hétfo, kedd, szerda, csiitortok, péntek, szombat, vasarnap.
JO kedvem van mint erdében a madarnak.

4. Vers

Hétfon hentereg

Kedden kecmereg

Szerdan szendereg
Csiitortokon csak csiicsiil
Pénteken parnara dul
Szombaton szundit szorgosan
Vasarnap horkol hangosan.

5. Jaték

6. Enek
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35. Szinek

Program:

1.

3.
egyenként és a gyerekek a helyes szinekre allnak.
¢s utat épiteni a szinekbdl egyik oldalrol a masikra.

4.

Jaték:

Szin haboru —tablakat készitiink — mindegyiken harom szin (szamhabor)

Kéziigyesség:

Kiszinezziik a képeket — minden szam egy kiilon szin

Jaték:

Tobb szines lapot készit a vezetd, leteszi a foldre, a vezetd ezutan megnevezi a szineket

A lapok ki vannak téve a foldre, €s a vezetd mond egy szint, ra kell 1épni a helyes szinre,

Vers:

Aranykertben aranyfa,
aranymokus alatta.
Aranybaba szundikal,
aranyszunyog muzsikal.
Cini-cini kisbaba,
¢desanya csillaga.

En éjjel Almomban
aranykertben jartam,
aranykertben aranyfan
aranymadart lattam.
Aranymadar azt mondta,
aludj, aludj, Katinka.

Enek:

Sarga csiko csengd rajta;
Fehér liliomszal;

Z061d fii, zold fu;

7.6ld erdében a tiicsok.
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Hol a mamam vagy a papam?

Otthon irjatok a képek ala az allatok nevét!
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Zelk Zoltan: A harom nyul

Egyszer régen, nagyon régen,
zug6 erdd kozepében

harom nyulak 6sszegytiltek,
selyemfiire telepiiltek,

ottan se lltek sokaig,

talan csak egy fél ordig
amikor felkerekedtek,

hogy mar végre hazamennek,
egy szarka felettiik szallott,

s felkialtott: ,,Mit csinaltok?
Mit csinaltok harom nyulak?
Ugy iiltok ott, mint az urak...”
— Ugy, igy bizony, mint az urak! —
felelték a harom nyulak. —
Ezutan mar urak lesziink,
ebédre rokahust esziink!

Nem fogjuk az id6t lopni,
Most indulunk rokafogni!...—
Csacsi szarka, nem elhitte?
Repiilt is mar, a hirt vitte,

s buta roka is elhitte.

De hat hogyne hitte volna,
akarmilyen ravasz roka,

mert a szarka igy kialtott:

»Egy jegenye folott szallok,
mikor lenézek a foldre,

harom nyulak iilnek korbe.
Osszebtjva tanacskoznak...

Jaj, mekkora nyulak voltak!
Jaj, mekkora fejiik, szajuk,

a medve egér hozzajuk!

Hét még mirdl beszélgettek?
Hogy eztan csak rokat esznek...
Ennek a fele se mokal!
Szedte is labat a roka
Futott ki az erddszélre,

csak mielébb odaérne!

Hat amint ott futott, szaladt,
szemben vele farkas haladt:
—Szaladj te is, komam, farkas,
jaj, mit lattam, idehallgass! \e,
Az erd6 kdzepén jartam,

most is borsddzik a hatam,

sosem lattam ilyen szornyet,

ottan iiltek harom szérnyek!

Hérom nyul volt, és akkora,

fél méter is volt egy foga!

Hat még mirdl beszélgettek?

ton
S

Hogy eztan csak farkast esznek...
No hiszen egyéb se kellett,

a farkas is futni kezdett.

a rokaval versenyt futott,
majdnem az orrara bukott.
Addig futott, amig szembe

nem jott vele egy nagy medve;

a medve igy sz6longatta:

,,Hova szaladsz, farkas koma?”
— Medve komam, ne is kérdjed,
szaladj, ha kedves az ¢lted!

Erdo kozepében jartam,

jaj, mit lattam,

jaj, mit lattam!

Harom nyulak ottan {iltek,
éppen ebédre késziiltek.

Akkora volt foguk, szajuk,

kis egérke vagy hozzajuk!

Hat még mirdl beszélgettek?
Hogy eztan csak medvét esznek! —
Egyébre se volt mar kedve,
szaladni kezdett a medve.
El6l roka, hatul medve,
kozbiil a farkas lihegve.

[gy szaladtak erdészélre,
szomszéd erdd kozepébe.
Szaporan szedték a labuk,
szelld se érjen utanuk...
Amig futottak lihegve,

egy vadasz jott veliik szembe,
Nézi is ket nevetve:

egylitt szalad roka, medve...
,,No hiszen, csak ne nevessél,
vigyazz, nehogy bajba essél!
Szaladj inkabb te is erre! —
kialtott raja a medve. —

Az erdében harom szornyek,
puska sem 6li meg Oket.
Harom nyulak, de akkorak,
nem lattal még ilyen csodat!”
Szedte labat a vadasz is,
eldobta a puskajat is.
[jedtében megfogadta,

most az egyszer érjen haza,
csak ne faljak fol a szornyek,
sohase vadaszik tobbet...
Ezalatt a nyuszihazban,
fiiszalakbol vetett dgyban,
harom nyuszi aludt szépen,
Osszebujva békességben.
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