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Egészségügyi Irányelvek

Előszó

Megváltozott a világ amióta az Szövetség Táborozási Egészségügyi Szabályzatát negyven ével, ezelőtt megírták. Bonyolultabbak a társadalmi viszonyaink, amiben igyekezzük a célkitűzéseinket megvalósítani.  Mivel eredeti kihívásunk, az ifjúság nevelése, nehezebb lett ebben új világban,  nem szabályzattal nyújtunk segítséget, hanem irányelvekkel.  Ahogyan a társadalmunk követelményei változni fognak, ezzel lépést tartva fognak változni az irányelveink. Így fogjuk biztosítani a Szövetség tagjainak az egészséges cserkészéletet.

Forrásmunkák amiket segédeszközökként ajánlunk:

· Sík Sándor Cserkész Park “Camp Manual”-ját.

· A befogadó országok Cserkészszövetségeinek a honlapjait

(kiváló a Brit szövetség információ lap rendszerük PDF formátumban, www.scoutbase.org.uk/index.php) 

· A helybeli egészségügyi hatóságok  honlapjait és




nyomtatványait.

· A helybeli nemzeti elsősegély oktató szervezetek

( Vöröskereszt, St. John Ambulance, stb.) kiadványait és programjait.

· hivatásos e.ü. cserkészeinknek a Wilderness Medical Society

honlapját, szaklapját és tagságát (www.wms.org) 

1.0
Általános Elvek

1.1
A cserkészekkel  aktívan és közvetlenül foglalkozó cserkész vezetőknek legyen érvényes államilag elismert elsősegély és újraélesztő (CPR) igazolása.  Fontos ezeket az elő írt időközökben megújítani.


Indok: Ezzel megnyerjük a szülők bizalmát és nyugalmát

Felügyeleti kötelezettségeinknek és a biztosítások feltételeinek eleget tesz.



Közigazgatási előírások kielégítése.   

1,2
Ott ahol ezt a közigazgatás megkívánja az önkéntes ifjúsági dolgozóktól, a rendőri  szűrésnek a cserkészvezetők kötelesek alávetni magukat. 

1,3
Ajánlott a befogadó ország cserkészszövetségei által a gyermekek és felnőttek viszonyára kidolgozott irányelvek követése. 

Minden gyermekvédelmi törvény betartása szigorúan kötelező. Gyermek veszélyeztetés esetén - tényleges, vagy gyanúsított esetben, a szövetségi előírások szerint kötelező az eljárás. Ilyen eseteket a Gyermekveszélyeztetés 
űrlapon kell  a Szövetségi előjárónak és az E.Ü.VT –nek jelenteni.

Indok:
Nem kell újból’ feltalálnunk a kereket’ és ha a társadalmilag elfogadott minimumokat követjük, akkor nem vonhatnak bennünket nagyobb felelősségre.

1,4
Minden cserkészről legyen  a helybeli közigazgatás minimális követelményei szerint kitöltött egészségügyi űrlap, amelyben a fontosabb egészségügyi rendellenségeikről – allergia, asztma, lélektani problémák, stb., legyen információ.

Indok: Idegenekkel nem foglalkozunk. Ha tudjuk, hogy létezik probléma, akkor megelőzhetünk kellemetlen meglepetéseket.


Eleget teszünk biztosítások feltételeink és csökkentjük a felelősséget.



Szülők bizalmát megnyerjük.

1.5
Komolyabb baleset esetén a helybeli szövetségi előjárót (Ker. ők. vagy Kör.Pk.) és az Egészségügyi Vezetőtisztet a Baleset –Betegség Űrlapon írásban értesíteni kell. A jelentés tartalmazza az érintettek adatait, a program leírását ami alatt történt a baleset, az elsősegély nyújtás részleteit és eljárását.  
Indok:
 Biztosításokkal járó követelmény, hogy ha nincs is azonnali következménye egy esetnek, ennek lehetőségéről  értesíteni kell őket . 


A Szöv. E.Ü.VT statisztikát tart fent, kiértékeli az esetet,  hogy hasonló balesetet a jövőben elkerüljünk. 

2.0 
Cserkész évre vonatkozó irányelvek.


2.1
Cserkész Otthonban 


2.1.1
A cserkész otthonban legyen a csapat létszámának megfelelő elsősegély felszerelés. Minden vezető ismerje a tárolási helyét és a tartalmát.



Legyen kijelölt felelős vezető, aki rendszeresen felújítja.


2.1.2
Minden cserkész  ismerje a csapat otthonban a telefon helyét, mikor és hogyan kell  vész esetén használni és ismerje a helyi vésztelefonszámokat. (próbapont!)

2.1.3 
Legyen minden csapatnál egy vészeset terv – tűz, baleset, stb. esetére— amit mindenki ismer, és  a csapat legalább évente  kétszer gyakorol. 


2.1.4
Mindenki ismerje a tűz oltókészülék tároló helyét és használati utasítását.

2.1.5
Felelős vezető, illetve felügyelet nélkül ne hagyjuk a cserkészeket összejövetel alatt.

2.2
Cserkész Program Alatt

2.2.1
Elvben, az általános és közismert cserkész programjainkban járatosak a kiképzett vezetőink.  Természetesen a programvezető ismeri a program témáját, és azt biztonságosan levezeti, figyelembe veszi  a programmal járó veszélyeket, és minden megtesz, hogy a kockázatot csökkentse.

2.2.2
Ha a megszokott programtól eltérünk, pl. nyilazás, lovagolás, akkor szükséges, hogy a vezető  képzett legyen a témában, vagy a program szakember felügyelete alatt folyjon. Ha megoldható, akkor államilag elismert igazolással rendelkezzen a vezető.


Indok: Növeljük a szülők bizalmát a cserkészet iránt.


          Csökkentjük a rizikót biztosítókkal szemben.


          Baleset esetén védve vagyunk a helybeli hatóságokkal szemben.

2.2.3
Biztosítjuk, hogy a program kellékei használat képesek.

2.2.4
Ha olyan programokat tervezzünk, amelyiknek előzetes hatósági engedély szükséges, 
feltétlenül biztosítsuk annak megszerzését.  Ilyen programhoz ajánlatos írott szülői engedély megszerzése.

2.3
Kirándulás Alatt

2.3.1
Írott szülői engedély kötelező minden kirándulásra, legyen az a természetben vagy a városban. 


Ha a természetben tartandó a kirándulás, akkor helyesen kitöltött e.ü. lap is legyen minden résztvevőről.

2.3.2
A helybeli hatóságok által követelt felügyelési arány, vezetők / cserkészek, biztosítása kötelező.

2.3.3
Szállítás csak törvényes járműben történjen – ha megoldható, akkor szállító cég által. 

2.3.4
Üzemképes felszereléssel és a használatához értő vezetőket kell biztosítani.

2.3.5
A kirándulás színhelyére megfelelő engedélyeket kiváltani idejében az illetékes hatóságoktól.

2.3.6
A kirándulás színhelyéhez közeli vészrendszer - kórház, mentőszolgálat, orvosi


ellátás, stb. információja biztosítva legyen. Ha a közigazgatási szervek ezt megkívánják,  akkor a kirándulás előtt kapcsolatot kell velük teremteni. Ha nincs is megkövetelve, akkor se rossz óvintézkedés.

2.3.7
A cserkész otthonnál, vagy a kiindulópontnál legyen kijelölt személy aki kapcsolatot tud teremteni a kirándulókkal, ha netalán idejében nem érkeztek vissza, hogy a hozzátartozókat szükség esetén értesítse.

3.0
Táborozásra Vonatkozó Elvek

3.1
Általános elvek
3.1.1
Táborozok csak a helybeli közigazgatás minimális követelményei szerint kitöltött egészségügyi lappal tartózkodhatnak a tábor területén.



Indok:
Így nincsen váratlan meglepetés.  Minden táborozóról lesz „használati utasítás”!

Egy bölcs axióma szerint, idegent nem kezelünk, így “idegennel” nem táborozunk!

3.1.2
Táborban csak olyan vegyen részt, aki egészségileg kibîrja a tábori körülményeket. Kivételt csak akkor tegyünk, ha a tábor vezetősége a táborozás és a program módosításával biztosítani tudja a


táborozó egészségét.

Indok:
Ez vonatkozik a terepre és a program által megkövetelt fizikai teljesítményekre.  Ha táborozó gyógyszerre van utalva, akkor  a tábori körülmények között  tárolható legyen

 és vagy vezető által vagy önmagától könnyen beadható legyen.  

3.1.3
Minden táborban legyen egy kinevezett egészségügyi tiszt, aki államilag elismert érvényes elsősegély és CPR igazolásokkal rendelkezik. Ha nincsen más, akkor a Tábor Parancsnokra esik ez a szerep.

3.2
Tábori Ügyvezetés

3.2.1
Naplóvezetés



A Tpk. köteles bizalmas egészségügyi naplót vezettetni a tábori egészségügyi tiszttel.



Ez a napló a tábor alatt az e.ü.  tiszt tulajdonában legyen. Tábor után vagy a Tpk. vagy az e. ü. tiszt tartsa meg minimálisan egy évig, de ajánlatos hosszabb ideig.

Indok:
Minden orvosi kezelés bizalmas – csak a páciens (kiskorúnál, a gyámja) és az orvosának van köze a részletekhez.

Kezelések nyilvántartása, ami által szükség esetén biztosítani lehet a folytatólagos kezelést, és jogi szempontból a rizikó és szavatosság korlátozása. 




A táborozási engedélykérésnél és a jelentésben igazolni, hogy kivolt az e.ü.tiszt




és a napló szükség esetében kinél található. 

3.2.2
Jelentés 

A táborparancsnok, a bizalmasságot tisztelve, minden komolyabb e.ü. problémáról , kezelésről és olyan esetről, amiből jogi probléma keletkezhetne, jelentést küld a táborozást engedélyező szövetségi tisztviselőnek  és a Szöv. E.Ü. VT -nek.



Indok:
A legtöbb kezelésről és beavatkozásról névtelenül lehet jelentést adni. A 




lényeg a probléma kiértékelése, hogy a jövőben elkerülhető legyen és a 




Szövetség többi tagjai is tanulhassanak belőle.  A komolyabb ügyeknél, az ügy 




teljes adatát, nevekkel ellátva, közölni kell. Így, a tábort fedező biztosítónak




jelentést lehet adni, ha a kötvény előírása az ilyent követeli.

A tábor végén,  a Tpk. minden komolyabb e.ü. beavatkozásról, a táborozó szülőjének vagy gyámjának, jelentést ad írásban, hogy:


(i)
a szülő megszakítás nélkül folytathassa a kezelést.


(ii)
ha orvosi rendelvény van további kezelésre.


(iii)
hogy a családi e.ü. biztosítással a további ügyvezetés bajmentesen haladjon.  

3.3
 Egészségügy

3.3.1
Táborozás előtt:


(i)
a helybeli közigazgatóságok által követelt táborozási engedélyek beszerzése.

(ii)
a szövetségi előjárótól kért táborozási engedély kéréssel egyidőben beadni a kidolgozott betegség, baleset, vészesett elhárító tervet a szánt táborhely és program körülményeihez szabva.

(iii)
a táborhely közelében lévő orvos, korház, tűzoltó, rendőrség, stb. szolgálatokkal 


megteremteni a kapcsolatot .

(vi)
közigazgatási előírásoknak megfelelő egészségügyi tiszt kinevezése.

(v) 
egészségügyi lapok begyűjtése és kiértékelése.

(v)
a törzstagoknak a táborozok egészségügyi állapotához megfelelő kiképzés,


pl. autófecskendő használata anafilaxia esetben, asztma pumpa használata,


 stb.

(vi)
a közigazgatási követelményeknek megfelelő  számú  

 
érvényes, államilag  elismert, elsősegély, CPR (újraélesztés) , vízőr


igazolás biztosítása.

(vii)
körülményeknek, létszám és tábor programnak megfelelő mentőláda elkészítése.

(viii)
egészségügyileg kifogástalan ivóvízszükséglet biztosítása és terv az ellátás biztosítására, ha 
tábor alatt az ivóvízzel baj vagy hiány lesz.


3.3.2
Tábor alatt:



(i)
az ivóvíz minőségének a biztosítása.



(ii)
a nyers étel biztos tárolása.



(iii)
az étel elkészítése és kiosztása a közegészségügyi és




higiénikus követelmények szerint. 

(ív)
 a közigazgatási eljárásoknak megfelelő szemétgödör készítése és tisztántartása.

(v)
 általános tábortisztaság biztosítása.

(fi)
a létszámnak megfelelő latrina ellátás; - elhelyezése, fertőtlenítése és tisztántartása a közegészségügyi előírások  szerint .  



(fii)
naponta, az egészségügyi tiszt ellenőrzi:

 


-
a táborozók egészségi állapotát.




-
a tábor ivóvíz helyzetét.

 


-
az általános tisztaságot.




-
a latrinák és a szemétgödör állapotát.



(iii)
az E.Ü. tiszt  ellátja az elsősegély szolgálatot. Minden kezelést bejegyez az

egészségügyi naplóba. Ugyanígy ellátja, és bejegyezi a táborozok minden egészségi panaszát és kezelését.  Felügyeli a kiskorú táborozok, táborban hozott gyógyszer használatát.



(ix)
járványos betegség fellépése esetén az E.Ü. tiszt  és a Tpk a közegészségügyi hatóságok tanácsa




és utasítása szerint cselekszik. 

3.3.3
Tábor után:


(i)
a Tpk. vagy az E.Ü. tiszt  biztosítja, hogy a táborozok szülei


értesüljenek a tábor alatt tapasztalt e.ü. problémákról. (Lásd



3.2.2. Jelentés)


(ii)
Közegészségügyi hatóságoknak a tábori eseményekből fakadó igényeinek 




eleget tesz. 



(iii)
a Tpk és az E.Ü. tiszt  , a törzs tagjaival együtt  kiértékelik a tábor alatt




történt baleseteket és betegségeket azzal a céllal, hogy a jövőben




hasonló megelőzhető legyen.  A tanulságok szerepelnek a szövetségi




előjárónak beküldött jelentésben.

3.4
Személyi-, vagyon-, és tűzbiztonság

3.4.1 
A szükséges tűzbiztonsági intézkedések végrehajtásáról, a Tpk.

 személyesen vagy az E.Ü. tiszt együtt működésével gondoskodik, beleértve a tűzbiztonsági  óvintézkedéseket,  tűz esetén tűzriadó lebonyolítását és a megfelelő kiképzést. 


3.4.2
Ott ahol a közigazgatási hatóságok megkívánják, a helybeli tűzoltó szolgálattal



kapcsolatot teremt, és szükség esetén benyújtja a tábor tűzbiztonsági tervét. 


3.4.3
A Tpk a táborba  érkezés után, illetve táborverés után, köteles tűzriadó gyakorlatot levezetni.


3.4.4
Táborba érkezés után, illetve táborverés után, a táborozóknak egy terepszemle által 

a terep veszélyeit be kell mutatni. 

3.5
Fürdés és vízi sport 


3.1
A táborozókhoz megfelelő arányban biztosítani kell államilag  elismert érvényes



igazolással rendelkező vízőröket. 

3.2.
Fürdés előtt a napostiszt vagy a vízőr minden táborozó úszási képességét felméri, hogy a cserkészek csak a képességükhöz megfelelő elhatárolt fürdőterületben, tartózkodjanak.

3.3
Fürdés közben a páros fürdő ( Buddy system) rendszert használjuk.

3.4
A tábor előtt kidolgozott és a fürdőhelynek megfelelő „elveszett vagy hiányzó fürdő” folyamatot  a fürdés első napján gyakorolják.

3.5
Csónakozás, kenuzás, stb. sportokat csak szakképzet vezető felügyelete alatt  és csak üzemképes  vízi járművekkel történjen.


3.6.
Vízi sporttal kapcsolatos minden közigazgatási törvényt kötelesek vagyunk betartani.


