Kedves Szülők!

A gyerekek nyári tábori időszaka  New York államban is gyorsan közeledik.  Tudatni kívánjuk, hogy az állami és helybeli egészségügyi hatóságok ellátták a táborok vezetőit irányítással arra vonatkozóan, hogy miként lehet megelőzni és megállítani az új influenzajárvány A(H1N1) terjedését.  Ezidáig a legtöbb érintett emberben csupán enyhe vagy mérsékelt tünetben jelentkezett a kór, már ismert influenzákhoz hasonlóan.

Jelenleg azt tanácsolták, hogy a gyerekek nyugodtan vegyenek részt  táborozáson, mindaddig, míg nem betegek vagy nincsenek influenzás tüneteik.  A tünetek a következők:  magasabb, mint 100 F láz (38C)  köhögéssel VAGY torokfájással; folyó vagy bedugult orr; fájdalmas izmok,20fáradás, esetleg hányás vagy hasmenés.

Ha gyanítja, hogy gyermeke influenzás, fontos, hogy ne menjen el a táborba vagy akár más helyre sem  – főleg nem napközibe, bevásárló központba, vagy sporteseményekre – ahol mások is ki lehetnek téve az esetleges fertőzésnek.  Szintén fontos, hogy gyermekét megtanítsa hogyan lehet megelőzni az influenzát és másokat is megkímélni tőle.  Ha mindnyájan betartjuk a jó higiéniát, az egészségügyi hatóságok szerint el tudjuk kerülni vidékünkön az influenza terjedését.  A közvetkező gyakorlatot javasolják:

∙  Tanítsa meg gyermekeit naponta többszöri melegvizes, szappanos kézmosásra legalább 20 másodpercen át (mialatt kétszer eléneklik magukban a “Happy Birthday”-t), wc használat után, és étkezések elött és után.

∙  Tanítsa meg gyermekeit a kézi fertőtlenítő helyes használatára (krémek, dörzsölők, lemosók).  Azok a jók, amelyek 60 % alkoholt tartalmaznak, de kisebb gyerekeknél óvatosan használjuk:  


Az egyik kézbe belecsöpögtetni a szert;


Kezeket összedörzsölni;


Eldörzsölni a szert a kezek minden felületén, végig az ujjakon is, míg a kezek megszáradnak.

∙  Tanítsa meg gyermekeit, hogy ne érintgessék  az arcukat, szájukat, orrukat vagy szemüket.

∙  Tanítsa meg gyermekét, hogy köhögés vagy tüsszentés esetén használjon papírzsebkendőt, vagy könyöke belsejébe köhögjön.

Ha gyermekük a táborban megbetegszik, előfordulhat, hogy  azt ajánljuk, hogy jobb, ha hazamegy.  Ha a beteg gyermeket elkülönítjük a táborhelyről és tovább gyakrorljuk a higiénia előírásait, elkerülhetjük az influenza terjedését és egy biztonságosabb, egészségesebb táborozást biztosíthatunk.  További tudnivaló a H1N1 influenzáról (sertés influenza) megtalálható a New York állam Egészségügyi Minisztérium web-odalán:  
http://www.health.state.ny.su/disease/communicable/influenza/h1n1/.
 

Kérjük, töltse ki a mellékelt “Influenza szimptómák listája szülők és táborvezetők részére” c. űrlapot.  Szükség esetén segítségére lehet, hogy milyen lépéseket kell tenni  gyermeke táboroztatására vonatkozólag.
 

Köszönjük az együttműködést
