Nem százas…

Ezt biztos mindenki gondolja magáról, miközben gyűri a Kinizsi 100-as kilométereit. (100 km-es teljesítménytúra 24 órás szintidővel.) Nagyon rég szerettem volna megcsinálni, de sokáig más programok (általában közgyűlés) voltak a kinizsi hétvégéjén, majd jött a térdfájás. Már le is tettem erről a tervemről, mert be kellett látnom, hogy az ízületeim nem terhelhetők. Ez van, én ilyet kaptam. 

Aztán tavaly decemberben eljött a pillanat, amikor beláttam, mennyire elengedtem magam. Döntöttem, elő a futócipőt, az úszónadrágot, a biciklit, és újra belevetettem magam a sportolásba. Ennek két eredménye lett. Egyrészt visszafogytam a versenysúlyomra, másrészt – amire nem számítottam – elmúlt a térdfájásom. Az egyik barátom szerint ennek maga a leadott nyolc kiló is oka lehetett. A lényeg, hogy elmúlt, és évek óta, vagy talán még sose éreztem ilyen jól magam a bőrömben. Tele energiával és pozitív gondolatokkal. Így jött el a március, amikor újra visszacsempészte a fejembe magát a Kinizsi 100 gondolata. Hát hajrá… 

Otthon, Szombat reggel 5.00

A telefon csörgésére azonnal felébredek. Álmos vagyok. Tudom, hogy nem kellett volna kimennem a barátaimhoz tegnap este Dunakeszire, de olyan ritkán találkozunk. És elég korán eljöttem. De így sem volt elég korán. 

Már összepakoltam cuccaim nagy részét. Állati sok mindent vettem, energiaszeletet, izotóniás italport, csokit, red bullt… Nem fértem el a kis hátizsákomban, így a nagyot pakoltam meg. Bele még az ivótartályt, mindent feltöltöttem, túrabotot felkötöm, felveszem, és érezem, mekkora hülye vagyok. Annyira túlaggódtam az egészet, annyi tanácsot hallgattam, olvastam, hogy úgy felpakoltam, mint egy öszvér. Azonnal ledobom magamról a zsákot, és kidobálom a cuccok felét, szandált, futócipőt, vízálló nadrágot. Úgy éreztem magam, mint egy elsőtáboros kiscserkész. jót nevetek magamon. Hirtelen sok mindent megbánok. Pl. az egy kiló banánt, amit az útra vettem, bár nagyon szeretem.

Imádkozom, és elindulok.

Margit híd, HÉV megálló, 5.50

Az állomás már tele volt túrázókkal. A legkülönfélébben pakoltak fel az emberek. Elszürcsölöm a benzinkútnál vett kávémat, és közben felhívom M.-t. Még a metrón van, de úgy gondolja eléri a hatos hévet. Eléri, de csak az utolsó kocsit. A héven találkozom S.-sel. Elég kevés cucc van náluk, kezdem újra hülyén érezni magam.

Csillaghegy, 6.20 

Tömegjelenet. Mindenhol emberek. A terepszázasok már az indulásnál gyülekeznek. Mindannyiuknak hatalmas tisztelet! Durva, hogy hatvan éves emberek is vannak közöttük! Kezdem nagyon béndzsának érezni magam. M. elszalad még valakiért a regisztrációhoz. (Nekünk nem kell, mert kedden már megtettük.) Közben lenyomok egy banánt, legalább nem kell cipelni. Bekészítek pár energiaszeletet és gabonaszeletet a zsebembe. Beállítom a botomat. M. visszatér, közben elrajtolnak a terepszázasok. T. csatlakozik hozzánk. 

0 km, Csillaghegy, 6.45

Beállunk a sorba és rajt. Kezdem érezni, hogy sok a cuccom. Nem nagyon nehéz a zsák, de van annyi tapasztalatom, hogy tudom, harminc kilométer után már a pokolba fogom kívánni. A kaja, a meleg ruhák, nem tudom, de valami nehéz. Pedig önmagukban nem azok, de így együtt sok. Ráadásul a három literes tartály és a kulacs önmagukban négy kilót nyomnak. Gyors számítás, és kiengedem a tartály felét. 

Óriási a tumultus. Nagy nehezen kerülgetjük az embereket. Saját tempóról szó sem lehet. Letérünk az aszfaltról, kezdődik a világ. Az ösvényen csak libasorban tudunk haladni. Ennek ellenére jó a tempónk. Az ürömi műút környékén kiszélesedik az út. Ekkor tárul az ember szeme elé a rengeteg induló. Mindenki próbál helyezkedni, előzni. Nekimegyünk a Kevélynek. T. elkezd panaszkodni, hogy gyors lesz neki a tempó, nem erre számított. Igazából nem is számított semmire, csak jött. De már kérdezgeti, hol lehet utoljára kiszállni úgy, hogy hazajusson. Aggódom érte, így nem lesz meg neki.
A Kevélytől minden lazán megy. Még mindig nagy a tumultus, de a kilátás gyönyörű. Nagyon élvezem, testileg és lelkileg is. Már az is állati jó érzés, hogy itt lehetek, mert évekkel ezelőtt lemondtam róla. 

15.34 km, Hosszú hegy, 9.32

Megérkezünk az állomásra, ami a csúcson van. Mindent elterveztem, így ennek megfelelően nyújtás, izomlazító krém, gyors kaja és indulás tovább. Itt összetalálkozunk G.-vel. Kb. húsz perccel utánunk indult, és ebből vagy tízet ledolgozott. Mi továbbindulunk. Lassan szakadozik a mezőny. A Pilis oldalában sokszor magunkra is maradunk. A kilátás itt is meseszép. Már majdnem fent vagyunk, amikor érzem, hogy valami baj van a jobb karommal. M. veszi észre, hogy a felrögzített mentőcsomagba dörzsölődik a karom. Le vele!
Hirtelen megint sokan leszünk. A Pilis-nyereg előtt nagyon csúszóssá válik az út, ráadásul egyre meredekebb. Seggre is ülök egyszer. 

27.22 km, Pilis nyereg, 11.45

Csekkolás. Az ellenőrző pont egy árnyékos erdei kis tisztáson van. Leülünk valami emlékműfélére, lekapom a bakancsot és bekenem a lábamat izomlazítóval. Jól bírom. Iszunk egy almalevet, amit egy napfénysátorból árulnak. Úgy négy decit adnak 150 Ft-ért. Nagyon finom, legalábbis annak érezzük. Hintőpor, zokni csere és továbbindulunk.  Húsz percet töltöttünk az állomáson. Nagyjából tartjuk az 5 km/h átlagot, pihenővel együtt. Ez így rendben lesz. P. társaságával indulunk tovább, akikkel az állomáson találkoztunk, de gyorsan letérünk M.-el pisilni, mert már nagyon kellett. Megbeszéltük, hogy ez jó jel, mert nem száradtunk ki.

Nemsokára beérjük T.-t, aki öt perccel előbb indult. Azt mondta, úgysem bírja a tempónkat, így legalább egy kis előnyt szerez. Újra libasorban haladunk. Leereszkedünk Kesztölcre. Meredek az út, de nem akarok futni, kímélem a térdemet. Inkább később érek be, mint hogy legyilkoljam a térdemet egy életre. Így is örülök, hogy helyrejött. Kiérünk Kesztölc határába. T. elköszön, nem fogja bírni, egy darabig még elmegy, aztán kiszáll. (Végül Mogyorósbányáig ment.)

Kezdődik a nyílt terep, és ekkor süt ki a nap is. Egy-két felhő bóklászik az égen, de nem felettünk. M. aggódik miatta, én nem. Beérjük P.-t. Betonúton haladunk, amit nagyon utálok, mert a talpamnak nem tesz jót. A kesztölci sörözőnél sokan megállnak, depóznak, vagy csak a kocsmában isznak. Mi nem állunk meg. Felhívom Anyut, hogy felköszöntsem a névnapján. Értetlenkedik, hogy miért csinálok ilyen hülyeséget, de azért érzem, hogy valahol tetszik neki. A Dorogi 10-es főútnál kezdem érezni, hogy mintha lemaradnék a többiektől. Nem értem miért. Belehúzok és felzárkózom. 

39.05 km, Belányi-telep
Az Oxigén ásványvizet oszt, elveszek egyet, de szinte azonnal megbánom, mert nem nagyon tudom hová elrakni. Megiszom a felét és zsebre vágom, de tudom, hogy ott nem lesz jó helyen. Megint kezdek lemaradni, nem értem mi a baj. A Nagy Gete lábánál M. még bevár, és bevizezteti velem a sapkámat. Mondja, hogy figyeljek erre oda, mert ki fogok készülni. Végleg lemaradok, a többiek eltűnnek. Nem értem mi a baj, lassulok. Mindig rémtörténeteket hallottam a Nagy Getéről. Nem ismerem a terepet, nincs erőm elővenni a térképet, nem tudom, mennyi van még hátra. Vonszolni kezdem magam, egyre többen hagynak le. Tudom, hogy itt elválnak az útjaim a többiekétől, mert nem fogom bírni a tempót. Már a búcsúzásra készülök, ha egyáltalán még ott lesznek a csúcson, amikor megérkezem. Nagyon rosszul vagyok. 

42.56 km, Nagy Gete, 14.55

A többieket egy bokor oldalában találom a kevés árnyékba húzódva. Nagyon megdöbbenek, mert M. még rosszabbul van, mint én. Kiderül, hogy miután elváltunk, hamarosan ő is rosszul lett. Csak 5 perccel előbb ért be. A diagnózis szomorú, hőguta. Mindkettőnknél.
A Budai 50-nél is hőgutát kaptam két héttel korábban, de az csak otthon tört ki rajtam. Ez egy lázféle állapot, de nem betegségtől emelkedik meg a testhőmérséklet, hanem a túlhevüléstől. Viszont ugyanolyan gyengeséget eredményez. Tudtam, hogy nem bírom a tűző napot, de ilyen rosszul utoljára a szoboszlói EFOTT-on voltam, és már elfelejtettem milyen.
Harmincöt percig maradunk ott. Közben P.-ék továbbmennek. Látványra M. rosszabbul van, a lefagyasztott gyümölcslével hűtjük a tarkóját és a csuklóját. Pólót váltok, és a koszos pólót bevizezve hűtöm a homlokomat. Befut M., ő is rosszul van.
Bekenem a lábamat, de a térdszorítót már nem veszem vissza, mert nagyon szorít és kidörzsölte a bőrömet.
Továbbindulunk. Lefelé nagyon meredek, jó, hogy van nálam bot. Újra libasorban haladunk. Az erdő elfogy mellettünk, a tűző naptól megint nem véd semmi. A hegy lábánál belefutunk Mi.-ba. Egy bokor árnyékában ül. Mi is rosszul vagyunk, jobb a békesség, leülünk mellé. Egy patakféle csordogál az úton. Jó hideg, ezért a csuklóimat beleteszem, mert a testet a csuklón keresztül lehet a legkönnyebben lehűteni. Jó negyed órát ülünk itt, majd továbbindulunk. Újabb emelkedő következik. Újra napon, újra lassulok. Leszakadok M.-tól és E.-tól, akivel a Getén futottunk össze. Beérek Tokodra. A falu széli megállóban két srác ül összetörve. Feladták.
Egy helyi fickó vizet húz a kútból a túrázóknak. Nem ivóvíz, csak mosakodni lehet benne. M.-ék épp végeztek, majd a kajánál bevárnak. Nagyon rosszul vagyok, túlhevültem megint. A hideg kútvíz igazi megváltás. Megmosom a fejemet, lemosom a port az arcomról, hűtöm a tarkómat és a kezemet. Aztán jól bevizezem a sapkámat és a pólómat. 

48.54 km, Tokodi pincék

A tokodi önkormányzat minden évben frissítőállomást üzemeltet itt. Szerintem óriási, amit csinálnak. Túró Rudit, zsíros kenyeret, savanyú uborkát és ásványvizet osztanak. És mindezt egy halom önkéntessel, akikről sugárzik a szeretet. Hatalmas köszönet mindannyiuknak.
M.-t egy fa alatt találom. Szegény most már a hányingerrel küszködik. Újra hűtés, lábkenés, hintőpor. Eszem egy zsíros kenyeret és két savanyú uborkát. A vizem már majdnem teljesen elfogyott, ezért megtöltöm félig a tartályomat, és bekeverem a kulacsomba izotóniás italt. Újra van vizem, de így két és fél kilóval nehezebb lett a cuccom. Negyven hosszú percet töltünk itt, de csak ezután tudunk elindulni. Irány a Kőszikla. Hála Istennek kezd hűlni a levegő, és én is kezdek magamhoz térni. Viszont lélektani oldalról hatalmas törést szenvedek. A korábbi elmesélésekből, és beszámolókból azt szűrtem le, hogy a Gete után nincs komolyabb szintkülönbség. Francokat! Viszont ha lelkileg így készülsz rá, és így csinálod a Getéig, akkor a felismerés sokat rombol Benned. 

Jó ütemben ereszkedünk Mogyorósbányára. Úgy egy kilométerre a falutól elhaladunk két srác mellett, akik közül az egyik láthatóan nem tud járni. Megkérdezem, tudunk-e segíteni. Szerencsétlen srácnak valami elbarmolódott a combjában és nem tud még csak ráállni sem. Látszott rajta, hogy komoly fájdalmai vannak. Segítünk levinni, ami igen lassan megy. M. egyre ramatyabbul néz ki, látszik, hogy küzd a hányingerrel. Előremegy, a kocsmában úgyis beérjük. Sérült barátunkat a temető bejáratánál letesszük. Egy-két viccet még elsütünk, hogy miért itt tesszük le, de így a legjobb. Innen már aszfaltút vezet az ellenőrzőpontig. Visszaküldjük érte a szervezőket. 

51.56 km, Mogyorósbánya, 18.44

Gyorsan pecsételünk és elküldjük az egyik szervezőt kocsival a sérült fiúért. Nem könnyű kiállnia, mert mindenhol emberek fekszenek. M.-t keresem és a wc-ben meg is találom. Nem kérdezem meg, hogy hányt-e, rá van írva. Még rosszabbul néz ki, mint a hegyen. Iszom egy kólát, M.-nek hozok egy jeges teát. Befáslizom Z. térdét. Teljesen visszatér belém az élet. Olyan frissnek és energikusnak érzem magam, mint induláskor. Szívem szerint máris indulnék. Tizenkét órája jövünk. Ez elképesztően rossz szintidő!! Az ötvenes távot tíz óra alatt simán le kellett volna nyomnunk. Ha összeszámoljuk a rosszullét miatti pihenőket, akkor persze megvan a késedelem oka.

Befutnak G.-ék is. M. az asztalra borulva próbál jobban lenni, de nem sikerül. Kér még tíz percet. Többen állunk, ülünk ott tanácstalanul. Állati nehéz a döntés, de ha nem indulunk el, semmi esélyünk sem lesz teljesíteni a távot szintidőn belül. Végül nehéz szívvel, de otthagyjuk M.-t. Kiül a szabadba, hátha jobb lesz.

Nekiindulunk E.-vel és Z.-vel a táv második felének. Hihetetlenül jól megy. Újra élvezem a túrát. Állati könnyen hozzuk az ötös átlagot. A hőmérséklet szuper, megy le a nap, vége a rekkenő hőségnek. Ahogy átvágunk a mezőn E.-vel arról beszéljük, hogy pont ez az idő a tábortűz előtti fél óra ideje. Érezni a szagát a levegőben. (Oh, cserkésztábor!) Hipp-hopp, Péliföldszentkereszten vagyunk. 

56.41 km, Péliföldszentkereszt, 20.05

Nagyon jó kis hely. Gondosan ápolt piknikhely egy kis templom közelében. Tíz perc pihenőt adunk magunknak. Gyorsan eszünk és iszunk valamit. Bekenem a lábamat. A lámpát és a meleg cuccokat mégsem veszem elő, még nem kell. Elindulunk. Ekkor egy kisebb társasággal állunk össze. Az egyik sráccal a régi jó Trek Sport cuccokról beszélünk az én kis kilenc éves hátizsákom kapcsán. Ugye akkor még tudtak táskát csinálni, bezzeg ma…
Kis emelkedő, erdő jön. Egyre nagyobb sötét borul ránk. Z. lemaradozik, félek, nem fog neki sikerülni.
A Bajóti műúton előszedjük a lámpákat, mert már egyáltalán nem látunk. A műútról letérve egy frankó kis emelkedő jön. Sosem akar vége lenni. Újra kezd elhagyni az erőm. Nem értem! Tizenöt fantasztikus kilométer után az emelkedő tetején újra lemaradok. Most E.-éktól. Egy darabig bevár, de megmondom neki, hogy menjen csak, nincs értelme várni rám. Az erdőben messze húzódó lámpafények pontjai jelzik, hogy merre kell menni. Nehéz eltévedni. Elhaladok egy srác mellett aki lassan bandukolva, teljesen előrehajolva a telefonja gyenge fényével próbál világítani maga előtt. Kemény! Hamarosan teljesen elhagy az erőm, nehezen tartom magammal a lépést. Egyre jobban vágyom az állomásra. Váratlanul zajt hallok a távolból. Megörülök, hogy közel lehet az állomás. A hang erősödik, és egyre jobban ki lehet venni az „Elment a Lidi néni a vásárba csuhaja” c. örökzöld förmedvényt. Nem tudom, akarom-e még, hogy ez legyen az állomás. A hang üvöltéssé erősödik, ahogy közelebb érünk. Pusztamarótról jön a hangorkán, de mi szerencsére elkerüljük. A fák közül azonban egy –számomra – szürreális kép bontakozik ki. Először vidámparknak gondolom, de nem az. Pihenőállomás, a Salomon nagy sárga felfújható sátor félesége úszik fényárban, és üvölt a salsa. A sötét erdő közepén.

65.39 km, Pusztamarót

E.-ék épp ekkor indulnak tovább. Nem kellene megállnom. De lerogyok a földre. Nem bírom, kivagyok. Nem kérek semmit, különben is szemlátomást csak víz van. Mindenhol emberek fekszenek. Talán csak pihennek, talán feladták. Lerúgom a bakancsomat, lehúzom a zoknimat. Izzadt vagyok. Bekenem a lábamat. Eszem egy banánt és két energiaszelet. A szendvics már nem megy. Túl száraz és a szájpadlásom már szét van horzsolva a lihegéstől. 
Ekkor hirtelen remegni kezdek. A hideg az egyik pillanatról a másikra tört rám. Teljesen át vagyok izzadva. Gyorsan kikapom a poláromat a táskából. De a remegés nem akar múlni. Le kellene cserélnem a rövidnadrágomat, de valamiért nem teszem. Ekkor döbbenek rá, hogy mekkora hülyeséget csináltam. A jéghideg földön van kb. tíz perce a pucér lábam. Már el is kezdett elgémberedni. A vizes zoknim már nem sokat érne, ezért előkapom az utolsó tiszta magas szárú zoknit. Visszaveszem a bakancsot, és próbálok átmelegedni. Nem nagyon megy. Rájövök, hogy nem vehetem le többet a bakancsomat és nem kenhetem be a lábamat, mert már csak ártanék vele. Tudom, hogy el kell indulnom, de nincs erőm. Felállok, teljesen lemerevedtem. Harminc percig ültem itt. Ekkor észreveszem, hogy szalámis kenyeret is adnak. Gyorsan lenyomok egyet és kidobom a nálam lévő szemetet. Memorizálom a térképet és megkérdezek egy öreg fickót, hogy merre megy tovább az út. Szervező lehet, mert rám nézve azt kéri, inkább ne induljak el egyedül. (Talán már ennyire rosszul néztem ki?) Többen is ekkor indulnak, így elköszönök.

Makadámút, majd az egyházi üdülő alatti emelkedő következik. Sokkal meredekebbre emlékeztem a térkép alapján. Az ezt követő kilométerek azonban nem akartak elfogyni. Egyedül maradtam, csak a távolban látok fényeket pislákolni. Néha-néha egy kidőlt ember fekszik az út szélén. Teljesen lelassulok. Csak vánszorgok. És a Bányahegy csak nem akar megérkezni. És még mindig nem… Hol van már… milyen mesze lehet? Lehagynak többen is. Az órámra pillantok, gyors számolás. Ha ebben a tempóban megyek semmi esélyem nem lesz. Hirtelen erőre kapok, és belehúzok. Talán hozom az ötös átlagot, és visszaelőzök mindenkit. Egyszer csak fényárként tűnik fel Bányahegy. Eldöntöttem, hogy csak pecsételek, iszom egy teát és indulok tovább. Meg akarom csinálni!

72.48 km, Bányahegy, 00.05

Berobbanok Bányahegyre. Tiszta vurstli. Nagy fényszórók világítják be a mezőt. Mindenhol emberek fekszenek, van aki pihen, többen alszanak. Egy teherautó oldalából gulyáslevest árulnak. Gyorsan megkeresem a pecsételő helyet. Meglátom E.-kat és ledobom melléjük a zsákomat. Megkérdezik, hogy jól vagyok-e? Jól - felelem - mindjárt indulok tovább, csak egy teát iszom. Elmegyek a teámért. Leülők a táskám mellé és előkotrom a red bullt. Már minden össze-vissza van a hátizsákban. Z. barackos bocit kínál, naná, hogy kérek! E.-vel elfelezzük a red bullt. Pörgök, már indulnék! Befut G. is, elmeséli, hogy M. még elindult vele, de a Péliföldszentkereszt utáni műúton kiszállt és telefonált a testvérének, hogy jöjjön érte. G. aggodalmaskodik kicsit, hogy húzós lesz beérnünk. Már magamba fordultam. Csak annyit sziszegek a fogaim közül, hogy bele kell húzni. Komolyan is gondolom. Megfordulok és felveszem a zsákomat. Z. ülve marad. Ő feladja. Elköszönök, nem nagyon próbálom erőltetni. Már csak magamra van energiám. Sokak szerint a hetvenedik kilométertől indul a Kinizsi. Innen fejből dől el a dolog. Nekem fejben megvan, induljunk!
Olyan tempót kezdek diktálni, amilyet húsz kilométer óta nem voltam képes. Nem tudom mitől van bennem ennyi energia, csak megyek. Csak én vagyok, a lábaim és a kis fénykör előttem. Semmi sem számít. Menni kell.

Hamarosan kis ösvényekre térünk. Állati gyorsnak érzem magam. Csak az idegesít, hogy a botom állandóan beleakad a növényzetbe. Leelőzünk egy-két embert. A vadrácson átmenő létrákon azonban érzem, hogy botladozom. Megijeszt, hogy mennyire bizonytalanul tudom csak magamat átküzdeni rajtuk.

Újra azokon a szaros ösvényeken haladunk. Hangosan szitkozódom miattuk. Tudom, hogy valószínűleg többeket zavar, de már csak a düh visz előre. Kiérünk a műútra. Páran a depós autók mellett ülnek. Átkiabálnak, hogy kitartás, már csak huszonkét kilométer! Ezek szerint már csak négy kilométerre vagyunk Koldusszállástól!

Beérünk az erdőbe. Már nem megyek annyival a többiek előtt. Kb. két kilométert teszünk így meg. Ekkor elkezd érdekelni, milyen messze lehet még az állomás. Rossz jel. Egy béna előzésénél belegázolok a sárba. Nehezen kecmergek ki belőle, és lemaradok. Végleg. Először csak öt méter, aztán tíz, tizenöt… Már tuti, hogy lenyomtuk a négy kilométert, de még sehol az állomás. (Igazából valamiért elszámoltam magam, hat kilométerre volt az állomás a műúttól.) Jobbra valamilyen település fényeit látom a távolban, de annyira fáradt vagyok, és annyira csak az állomás érdekel, hogy egyszerűen nem tudom elhelyezni magam a térképen, és kitalálni mi lehet az. Egyedül maradtam az erdőben. Megyek, de már nincs bennem lendület. Már düh sincs, csak fáradtság. Kezdenek elzsibbadni a térdeim. Nagyon aggódom értük, nem szeretnék lesérülni. Számolni kezdek: az állomás után lesz még tizennyolc kilométer (ismét tévedtem, csak tizenhat és fél) hátra. Ennek az elején egy jó nagy kaptató lesz, amit nem tudom, hogy fogom kibírni. Utána végig lejtő. De az időbe már csak úgy férek bele, ha itt végig futok. Az biztosan a térdem halálát jelenti. Ha nem futok, akkor meg nem érek be. Elkezdtem ízlelgetni a feladás gondolatát. Egyre kevésbé keserű. Újabb monoton és holtfáradt kilométer a sötét erdőben egyedül. Egyszerre csak mellém ér egy öreg pasas. Kb. hatvan-hetven lehet. Panaszkodik, hogy nem engedték nevezni, mert nem volt orvosi igazolása. Pedig ez a tizennegyedik kinizsije! Annyira fáradt vagyok, hogy már lúzernek sem érzem magam mellette. Kérdezget, de elárulom neki, hogy az én jegyem valószínűleg csak Koldusszállásig szól. Megpróbál lebeszélni. Nagyon jó fej, de senki nem tud semmit mondani, amitől meggondolnám magam. Már semmi sem jár a fejemben, csak hogy ledőlhessek a földre. Már nincsenek céljaim, gondolataim, gondjaim, fájdalmaim, csak a lefekvés illúziója. Annyi engedményt még teszek magamnak, hogy tíz perc pihenő után hozom majd meg a végső döntést. Fények az erdőben, megérkeztünk. Már örülni sem tudok. 

83.55 km, Koldusszállás, 2.30

Becsekkolok. Levest és teát osztanak. Levest kérek. Érzem, hogy kockaleves, a zsír megdermed a szám szélén. De állatira jól esik! A sátrak mellett ledobom a zsákomat és leheveredek a hideg földre. Felfázni azért nem akarok, ezért ráfekszem a hátizsákomra. Teljesen nedves az izzadtságtól. Nem érdekel. Hallom E.-ék hangját, odaszólok neki, de erőm már nincs felállni és odamenni. Még hallom, ahogy mondja a többieknek, hogy még tíz percet pihenek és eldöntöm, továbbmegyek-e. (Eszembe jut Radnóti, kiálts rám! s felkelek!) Lehunyom a szemem és ekkor a Maslow piramis legaljára zuhanok. Csak fekszem ott, innen nincs felállás.

Úgy fél óra múlva térhettem magamhoz. Felállnék, de egy teniszlabda nagyságú görcsöt érzek a bal vádlimban. Még meg is könnyebbülök. Ha akarnék se tudnék továbbmenni. Elbicegek a sátorig. A tengerszemes srácok teljesen érzéketlenek a problémám iránt, nem hiszem, hogy segítenek majd lejutni a hegyről. De nem érdekel. Nem érdekel, hogy mi lesz reggel, hogy jutok le, csak hogy visszafekhessek. Ekkor látom meg a tüzeket, amit az itt maradóknak raktak. Elmegyek a cuccaimért, és áthúzom őket a tűzhöz. Rájuk fekszem, itt már jó meleg van. Irónikusnak találom a hely nevét, ahol itt a földön fekszünk holtfáradtan és piszkosan mindannyian: Koldusszállás. A tűz életmentő, mert újra vacogni kezdtem. A kimerült szervezet nagyon könnyen kihűl. A gondolataim nem tértek vissza. Csak azt vettem észre, hogy milyen szépen van a két tűz megrakva. Másfél óra kábult fekvés következik.

Koldusszállás, kb. 4.30

Egy kicsit magamhoz tértem. Vagy két autó állt ki mellőlünk, és indult lefelé. Sajnos későn vettem észre. Talán levittek volna egy vasútállomásig. Talán nem. Aggasztóan elfogytak az autók. A mikrobusz platójára kezdek számítani.

Ekkor a mellettem heverő srácért megérkezett az apja egy elég kicsi autóval. Gondoltam, hogy megkérdezem, elvisznek-e, de már így is hárman voltak az autóban, ami legfeljebb négy személyes lehet. Emellett teljesen levert a fáradtság. Indulnak. Az apja visszanéz ránk és megkérdezi, hogy elvigyenek-e valakit. Jelentkezem, többre most nem futja. Feltápászkodom, és odabicegek. Segítenek a cuccomat bepakolni a csomagtartóba. Budapestre mennek. Lám, a Jóisten értem is küldött valakit! 

Az út felét átaludtam, nem sokat beszélgettem velük. Vicces, hogy a srác a Raiffeisen banknál dolgozik. Ő volt a kinizsin a harmadik rafis, akivel „együtt mentem”. A budai skálánál tesznek ki. Állati rendesek voltak, nem győzök hálálkodni. Átsántikálok a villamosmegállóba, szerencsére nem kell sokáig várnom. A villamos utat szinte végigalszom erősen kapaszkodva a cuccaimba. Büdös vagyok, mindenem sáros és nem bírok ébren maradni. Ilyen lehet hajléktalannak lenni.
Leszállok, de még nehezebben tudok járni, mint eddig. A lépcsőn is úgy megyek, mint egy nyolcvan éves a járókerettel. De ez sem érdekel. 

Otthon, kb. 6.00

Belépek a lakásba. Még a tegnapi pánikindulás nyomai mindenütt. Melléteszem a mocskos érkezés nyomait. Állati fáradt vagyok, de annyira undorodom magamtól, hogy le kell zuhanyozzak. Beesek az ágyba, és azonnal elalszom.

------------

Van bennem keserűség. De most is jó döntésnek tartom, hogy feladtam, mert akkor és ott az volt a helyes. Nem tudom, miért nem bírtam a túrát. A hőguta nagyon sokat kivett belőlem, és ami még rosszabb, nagyon sok időt vitt el. Enélkül valószínűleg meglett volna. De hát a feltételes mód… Az biztos, hogy ez a túra alázatra tanít. Jókora pofonokat tudott adni. Testileg és lelkileg is.

Hazafelé teljesen biztos voltam benne, hogy soha többé nem jövök. Ez nekem nem megy. Nem az én szervezetemnek való. A srác aki az autóban mellettem ült megkérdezte, hogy hányadik Kinizsim volt. Első, feleltem. Ahhoz képest szép - mondta - neki ez már a második, de most messzebbre jutott, mint először. Na, majd jövőre, zárta le vidáman. Nekem ebből a vidámságból ekkor nem jutott. De eltelt egy nap és már azon gondolkodtam, hogy mit fogok legközelebb másképp csinálni. Már írom a beszerzési listát. Szóval 2009. május.........

José
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